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Η ΦΛΥΑρία των teen8ers  

 

ΘΓΙΑΠΑ: 

Πα κέα ημο 

ζπμιείμο 

 

Οπμιηθή Γθεμενίδα ημο 

8μοΓομκαζίμο΢αιακδνίμο 

Νμο θαη πμύ; 

ΠΓΡ΢ΜΟ 18 

Α ηεηνάμεκμ 2025-2026 

Οοκηειεζηέξ 

Πεύπμοξ 

Πμ απμηύπςμα ημο 

ηεύπμοξ 

Οημ θύμα ηεξ 

έμπκεοζεξ 

Life as a Teen… 

Έθεβμξείμαηθαη... 

Παηκηό-βηβιημζήθε 

Ηιηθ! 

Fake news 

ΙΕ ΢ΑΝΑΠΜ 

Γθεβμαθμφζμαηα… 

ΝαγθόζμημYummy 

Πμ ήλενεξ όηη… 

Δείηε γηαηί αοηή ε μμάδα πμο θάζε πνυκμ ακακεχκεηαη είκαη δοκαηή, οπενμπή , 

μμκαδηθή! Δείηε ημ θεηηκυ δηαθεμηζηηθυ μαξ 

 

https://youtube.com/shorts/GOoZabQuLUU
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Οπμιεία από ηεκ Ζηαιία πμο μαξ 

επηζθέθζεθακ 

Οηα ηέιε ημο 

2025, ημ 

ζπμιείμ μαξ 

είπε ηε πανά 

κα οπμδεπηεί 

δφμ μμάδεξ 

μαζεηχκ απυ 

ηεκ Ζηαιία, ζημ πιαίζημ ηεξ ζοκενγαζίαξ μαξ με ημ 

πνυγναμμα Erasmus+ θαη ηεκ μμάδα ηεξ ζπμιηθήξ 

εθεμενίδαξ. 

Ε πνχηε μμάδα μαξ επηζθέθηεθε ζηηξ 20 

Κμεμβνίμο θαη απμηειμφκηακ απυ μθηχ μαζεηέξ 

ειηθίαξ 12–13 εηχκ απυ ημ Ναιένμμ ηεξ Οηθειίαξ. 

Μη μαζεηέξ θηιμλεκήζεθακ απυ ηεκ μμάδα ηεξ 

ζπμιηθήξ εθεμενίδαξ θαη ηεκ μμάδα Erasmus+ ημο 

ζπμιείμο μαξ. Ηαηά ηε δηάνθεηα ηεξ επίζθερήξ 

ημοξ, παναθμιμφζεζακ μάζεμα ζηεκ ηάλε Γ1, υπμο 

μη μαζεηέξ 

πανμοζίαζακ 

ενγαζία 

ζπεηηθή με ηεκ 

Γιιάδα. Οηε 

ζοκέπεηα, μη 

μαζεηέξ απυ 

ημ Ναιένμμ πανμοζίαζακ ζηεκ μμάδα Erasmus+ 

έκα PowerPoint γηα ηεκ πυιε ημοξ, δίκμκηάξ μαξ 

ηεκ εοθαηνία κα γκςνίζμομε θαιφηενα ημκ ηυπμ θαη 

ημκ πμιηηηζμυ ημοξ. 

Ε δεφηενε μμάδα, μάξ επηζθέθηεθε ζηηξ 10 

Δεθεμβνίμο θαη απμηειμφκηακ απυ δέθα μαζεηέξ 

ειηθίαξ 14–15 εηχκ απυ ηε Κάπμιε. Όπςξ θαη ε 

πνχηε μμάδα, θηιμλεκήζεθακ απυ ηεκ μμάδα ηεξ 

ζπμιηθήξ εθεμενίδαξ θαη ηεκ μμάδα Erasmus+ θαη 

παναθμιμφζεζακ μνηζμέκα 

μαζήμαηα ζηηξ ηάλεηξ ηεξ Γ’ Γομκαζίμο. 

 

 

Μη επηζθέρεηξ αοηέξ απμηέιεζακ μηα λεπςνηζηή 

εμπεηνία γηα υιμοξ μαξ, θαζχξ εκίζποζακ ηε 

ζοκενγαζία μεηαλφ ηςκ μαζεηχκ, πνμχζεζακ ηε 

δηαπμιηηηζμηθή ακηαιιαγή θαη μαξ έδςζακ ηεκ 

εοθαηνία κα γκςνίζμομε κέμοξ θίιμοξ απυ μηα άιιε 

εονςπασθή πχνα. 

Γθδνμμή ζημ Γεςιμγηθό Ιμοζείμ 

Όιμη μη μαζεηέξ, απυ ηεκ ανπή ηεξ ζπμιηθήξ 

πνμκηάξ, αοηυ πμο πενημέκμοκ με μεγάιε 

ακοπμμμκεζία είκαη μη εθδνμμέξ. Έηζη έγηκε θαη με 

εμάξ. Ννηκ απυ έκακ μήκα, ε Β΄ Γομκαζίμο 

παναθμιμφζεζε μηα εθπαηδεοηηθή εθδνμμή ζπεηηθή 

με ημ μάζεμα ηεξ Γεςιμγίαξ. Ννηκ πάμε, ήμαζηακ 

πμιφ εκζμοζηαζμέκμη θαη ηεκ πενημέκαμε με πανά. 

Γπηζθεθζήθαμε ημ Γζκηθυ Γεςιμγηθυ Ιμοζείμ. 

Ιαξ 

ζοκυδεοζακ 

θαζεγεηέξ 

μαξ, μη μπμίμη 

θνυκηηζακ γηα 

ηεκ αζθάιεηά 

μαξ. 

ΠΑ ΚΓΑ ΠΜΡ Ο΢ΜΘΓΖΜΡ 
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Οηεκ ανπή ηεξ λεκάγεζεξ, παναθμιμοζήζαμε έκα 

βίκηεμ γηα ημ πεκηειηθυ μάνμανμ θαη ημκ ηνυπμ 

ελυνολήξ ημο. Οηε ζοκέπεηα, πενάζαμε ζημκ θφνημ 

πχνμ ημο μμοζείμο. Ιαξ ελήγεζακ ημκ ηνυπμ 

δεμημονγίαξ ηεξ Γεξ θαη μαξ μίιεζακ γηα 

απμιηζχμαηα απυ υιμ ημκ θυζμμ, θαζχξ θαη γηα 

εθείκα πμο έπμοκ βνεζεί ζηεκ Γιιάδα. 

Αοηυ πμο μαξ εκηοπςζίαζε πενηζζυηενμ ήηακ ηα 

γοαιηά εηθμκηθήξ πναγμαηηθυηεηαξ, με ηα μπμία 

«ηαληδέραμε» ζημ εζςηενηθυ ηεξ Γεξ θαη ζημ 

δηάζηεμα. 

Ε μυκε ζηηγμή πμο βανεζήθαμε ήηακ ζηεκ ανπή, 

πνηκ μπμφμε ζημ θηίνημ, υηακ δεκ μπμνμφζαμε κα 

βνμφμε ηεκ είζμδμ θαη θάκαμε θφθιμοξ. 

Ηαηά η’ άιια, ε εθδνμμή ήηακ ελαηνεηηθή θαη ηε 

δηαζθεδάζαμε πμιφ. Γιπίδμομε κα ζομμεηάζπμομε 

θαη ζε άιιεξ ηέημηεξ δνάζεηξ πμο θάκμοκ ημ 

ζπμιείμ ειθοζηηθυ. 

Γβειίκα Ηαναμπά 

΢νηζημογεκκηάηηθμ Ιπαδάν 

Οηηξ 21 Δεθεμβνίμο πναγμαημπμηήζεθε ημ 

πνηζημογεκκηάηηθμ 

μπαδάν ημο ζπμιείμο 

μαξ ημ μπμίμ λεθίκεζε 

ζηηξ 18.00. Ε εθδήιςζε 

είπε μεγάιε επηηοπία, 

θαζχξ πανεονέζεθε 

πιήζμξ θυζμμο: 

μαζεηέξ, γμκείξ θαη 

θαζεγεηέξ. 

Οημ μπαδάν οπήνπακ πνηζημογεκκηάηηθα είδε, 

γιοθά θαη πεηνμπμίεηεξ θαηαζθεοέξ ηςκ μαζεηχκ. 

΢άνε ζηε ζομμεημπή υιςκ, ζογθεκηνχζεθακ 

πενίπμο 2.500 εονχ. 

Πμ πνηζημογεκκηάηηθμ μπαδάν απμηέιεζε μηα 

αλέπαζηε εμπεηνία γηα υιμοξ μαξ θαη μαξ έθενε πημ 

θμκηά ζημ πκεφμα ηςκ ΢νηζημογέκκςκ. 

Ρπεφζοκε γηα ηε δημνγάκςζε ήηακ ε θονία 

Ημνκανάθε, με ηε ζομβμιή ημο Οοιιυγμο Γμκέςκ. 

Ε βναδηά μιμθιενχζεθε με έκα υμμνθμ πάνηη ζηεκ 

αίζμοζα εθδειχζεςκ, γεμάημ μμοζηθή θαη 

πανμφμεκε δηάζεζε. 

Πα πνήμαηα δηαηέζεθακ, υπςξ θάζε πνυκμ, ζε 

ηδνφμαηα θαη ζε ακζνχπμοξ πμο έπμοκ ακάγθε. 

Οομμεημπή ημο ζπμιείμο μαξ ζημ ζοκέδνημ 

MYTH2SPACE ζημ Ιέγανμ Ιμοζηθήξ 

Αζεκώκ 

Πεκ πνμεγμφμεκε 

ζπμιηθή πνμκηά ημ 8μ 

Γομκάζημ ΢αιακδνίμο 

ζομμεηείπε ζημ 

εθπαηδεοηηθυ πνυγναμμα 

«Απυ ηε Ιοζμιμγία ζημ Δηάζηεμα – Myth2space». 

Φέημξ, ημ ημήμα Γ3 είπε ηεκ εοθαηνία κα ιάβεη 

μένμξ ζημ 2μ 

Ιαζεηηθυ 

Οοκέδνημ ημο 

Δηεζκμφξ 

Δηθηφμο 

Γθπαίδεοζεξ γηα 

ηεκ Αεηθμνία, με ηίηιμ «Πα παηδηά μηιμφκ με η’ 

άζηνα», ημ μπμίμ πναγμαημπμηήζεθε ζηηξ 16 θαη 17 

Ζακμοανίμο 2026, ζημ Ιέγανμ Ιμοζηθήξ Αζεκχκ. 

Οοκενγαζηήθαμε με ημ Ανζάθεημ Γομκάζημ 

Ζςακκίκςκ θαη πνμεημημάζαμε ηεκ ενγαζία μαξ με 

ζέμα «Ιοζμιμγία, Δηάζηεμα θαη Εζηθή». Ιε ηε 

ζηήνηλε θαη θαζμδήγεζε ηςκ θαζεγεηχκ μαξ, θαξ 

Οθμοηέιε Κεθηανίαξ  (Φηιυιμγμο) θαη θ. Δακάζθμο 

Φχηε (Γεςιυγμο), μειεηήζαμε πχξ μη μφζμη 

ζοκδέμκηαη με ηε ζφγπνμκε επηζηεμμκηθή γκχζε θαη 

πχξ πνμθφπημοκ ενςηήμαηα αληχκ θαη εζηθήξ 

μέζα απυ ηεκ ελενεφκεζε ημο Δηαζηήμαημξ. 

Πμ πνςί ηεξ Ναναζθεοήξ μεηαβήθαμε ζημ Ιέγανμ 
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Ιμοζηθήξ μαδί με ημοξ θαζεγεηέξ μαξ θαη ημκ 

γομκαζηάνπε ημο ζπμιείμο μαξ. Ιε ηεκ έκανλε ημο 

ζοκεδνίμο αθμιμφζεζακ μη παηνεηηζμμί θαη ζηε 

ζοκέπεηα μη πανμοζηάζεηξ ηςκ ζπμιείςκ, ηα μπμία 

πνμένπμκηακ απυ δηάθμνεξ πενημπέξ ηεξ Γιιάδαξ. 

Πμ ζπμιείμ μαξ μάιηζηα πανμοζίαζε πνχημ ηεκ 

ενγαζία ημο, γεγμκυξ πμο μαξ γέμηζε πανά αιιά θαη 

άγπμξ. 

Ε πανμοζίαζε μπνμζηά ζε ηυζμ μεγάιμ θμηκυ θαη ζε 

έκακ ηυζμ ζεμακηηθυ πχνμ ήηακ γηα πμιιμφξ απυ 

εμάξ μηα πνςηυγκςνε εμπεηνία. Νανά ηεκ ανπηθή 

αγςκία, ζημ ηέιμξ αηζζακζήθαμε ηθακμπμίεζε θαη 

πενεθάκηα γηα ηεκ πνμζπάζεηά μαξ. Ζδηαίηενμ 

εκδηαθένμκ είπακ θαη μη πανμοζηάζεηξ ηςκ 

οπυιμηπςκ ζπμιείςκ, θαζχξ θάζε μμάδα είπε 

πνμζεγγίζεη ημ ζέμα με δηαθμνεηηθυ ηνυπμ, 

πνμζθένμκηάξ μαξ κέεξ ηδέεξ θαη μπηηθέξ. 

Ε ζομμεημπή μαξ ζημ ζοκέδνημ Myth2space 

απμηέιεζε μηα λεπςνηζηή εμπεηνία πμο ζα 

ζομυμαζηε γηα θαηνυ. Δεκ επνυθεηημ απιχξ γηα μηα 

ζπμιηθή δναζηενηυηεηα, αιιά γηα έκα μοζηαζηηθυ 

ηαλίδη γκχζεξ, ζοκενγαζίαξ θαη δεμημονγηθήξ 

ζθέρεξ. 

΢νηζηίκα Πζυιθα 

Δεηείηαη Γιπίξ 

Πμ ένγμ «Δεηείηαη 

Γιπίξ» ημο Ακηχκε 

Οαμανάθε, είκαη έκα 

μμκαδηθυ θαη 

πνςημπμνηαθυ  

ζεαηνηθυ ένγμ γεμάημ 

ζομβμιηζμμφξ, ανθεηά δοζθμιμκυεημοξ αιιά πμιφ 

εθθναζηηθμφξ. Γίκαη έκα 

νεαιηζηηθυ ένγμ πμο 

ακαθένεηαη  ζηα πνμβιήμαηα 

ηεξ ζφγπνμκεξ δςήξ, ηεκ 

ηναγηθυηεηα ημο πμιέμμο αιιά θαη ζηεκ ακάγθε γηα 

ειπίδα θαη αηζημδμλία.   

Ιία ζομμαζήηνηάξ μαξ ακέθενε: "Έκηςζα πςξ 

έβιεπα μέζα απυ ηα μάηηα ημο ζογγναθέα. 

Οοκεηδεημπμίεζα  πνάγμαηα πμο δεκ είπα ζθεθηεί 

πμηέ". 

Θίγα ιόγηα γηα ηεκ 

Ιαίνε Ζγγιέζε 

Ε Ιαίνε Ζγγιέζε πμο 

οπμδφζεθε ηεκ μάκα ζημ ζεαηνηθυ πμο 

παναθμιμοζήζαμε θαη απυ  ηεκ μπμία πήναμε ηεκ 

παναθάης ζοκέκηεολε ( δείηε ημ link) ήηακ ε 

αγαπεμέκε υιςκ με δηαθμνά, δηυηη έβγαιε ηεκ πημ 

ζοκαηζζεμαηηθή θαη ζογθηκεηηθή πιεονά ηεξ 

πανάζηαζεξ  εκζανθχκμκηαξ οπένμπα ημκ νυιμ θαη 

πενκχκηαξ υμμνθα μεκφμαηα ζημ θμηκυ. 

 

 

 

 

 

 

Ζςάκκα 

Πζάνθμο, 

Οηαονηάκκα 

Φαιενέα 
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Ε δακεηζηηθή βηβιημζήθε ημο 8μο 

Πμ ζπμιείμ μαξ έπεη πιέμκ θαη μία βηβιημζήθε! Καη, 

θαιά αθμφζαηε: μηα μιμθαίκμονηα, ακμηπηή 

βηβιημζήθε! Αοηυ ζεμαίκεη υηη υιμη μπμνμφκ κα 

δακεηζημφκ ημ βηβιίμ πμο ημοξ εκδηαθένεη, 

πνμζθένμκηαξ ημ δηθυ ημοξ αγαπεμέκμ, χζηε κα 

είκαη πάκηα γεμάηε! Αοηή ε βηβιημζήθε, υμςξ, δεκ 

είκαη μυκμ γηα ημ Γομκάζημ... Γίκαη ΗΑΖ γηα ημ 

Θφθεημ! 

Ωζηυζμ οπάνπμοκ μνηζμέκμη θακυκεξ: 

1) Ακ έκα βηβιίμ έπεη θζανεί, εκεμενχζηε θάπμημκ 

απυ ημκ υμηιμ ηεξ εθεμενίδαξ. 

2) Ακ έπεη παζεί θάπμημ βηβιίμ, επίζεξ, 

εκεμενχζηε θάπμημκ απυ ηεκ εθεμενίδα. 

3) Οεμεηχζηε ζημ ηεηνάδημ πμο ζα βνίζθεηαη εθεί, 

ημ βηβιίμ πμο πήναηε  

4) Ννμαηνεηηθά, μπμνείηε κα γνάρεηε μηα μηθνή 

αλημιυγεζε 

Γπίζεξ, ζα οπάνπμοκ θαη challenges, χζηε ε 

βηβιημζήθε κα γίκεη πημ εοπάνηζηε. SPOILER!!! Έκα 

απυ ηα challenges ζα ιέεη υηη πνέπεη κα βνμφμε 

μία θνάζε μέζα απυ ηα βηβιία θαη υπμημξ ηε βνεη 

ζα θενδίζεη έκα βναβείμ. Όμςξ, ημ challenge ζα 

δηανθεί μυκμ 4 εβδμμάδεξ. 

 Ακ δεκ έπεη βνεζεί ηεκ 1ε εβδμμάδα, ζα 

ακαθμηκχζμομε ημκ ζογγναθέα.  

 Ακ δεκ έπεη βνεζεί ηε 2ε εβδμμάδα, ζα πμφμε 

ζε πμημ θεθάιαημ βνίζθεηαη. 

 Ακ δεκ έπεη βνεζεί ηεκ 3ε εβδμμάδα, ζα ζαξ 

εκεμενχζμομε ζε πμηα ζειίδα βνίζθεηαη. 

 Πέιμξ, ακ δεκ βνεζεί θαη ηεκ 4ε εβδμμάδα, ζα 

ιήγεη μ δηαγςκηζμυξ.  

Γιπίδμομε κα απμιαφζεηε ηεκ ακάγκςζε ηςκ 

βηβιίςκ θαη κα θενδίζεηε έζης θαη έκα challenge! 

Ιάζημνα ΢νοζάκζε 

Γπίζθερή μαξ ζημ αζιεηηθό θέκηνμ Νένθηδαξ 

Ε 26/2/26 ήηακ μηα λεπςνηζηή μένα. Μη μαζεηέξ 

ημο ζπμιείμο 

άθεζακ ηηξ 

ζπμιηθέξ ημοξ 

ηζάκηεξ ζημ 

ζπίηη θαη έθενακ 

δηαθμνεηηθέξ 

ηζάκηεξ, 

ηζάκηεξ εθδνμμήξ. Πμ 8μ Γομκάζημ ΢αιακδνίμο 

επηζθέθζεθε ημ αζιεηηθυ θέκηνμ Νένθηδαξ. 

Ε πνμγναμμαηηζμέκε εθδνμμή ακαβαιιυηακ 

ζοκεπχξ, ιυγς ηεξ θαθμθαηνίαξ, θαη μ ζομυξ μαξ 

ήηακ απενίγναπημξ. Γηα αοηυ, απμθαζίζαμε κα πάμε 

θάπμο αιιμφ μήπςξ θαη αιιάλεη ε ηφπε μαξ. Ηαη 

πάιη θαιά άιιαλε! 

Όιμη μη μαζεηέξ 

ζομμεηείπακ ζε 

δναζηενηυηεηεξ υπςξ 

βυιεσ, μπάζθεη, 

πμδυζθαηνμ θαη ζηίβμ θαη πέναζακ θακηαζηηθά.  

Οημ ηέιμξ ηεξ 

εθδνμμήξ, άνπηζε 

κα ρηπαιίδεη αιιά 

δεκ μαξ πείναλε 

θαζυιμο , αθμφ 

είπαμε πνμιάβεη κα 

ηεκ απμιαφζμομε. 

Γιπίδμομε μ θαηνυξ κα μαξ επηηνέρεη θαη κα 

πναγμαημπμηεζεί θαη ε ανπηθή εθδνμμή πμο 

ακαβιήζεθε. 

Ιάζημνα ΢νοζάκζε 
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              FakeNews! #%@& (ΝΞΜΟΜ΢Ε!) 

Πη άιιμ έθενε ημ 2026?? 

Λεθηκχκηαξ ηε κέα πνμκηά, μεηά ηηξ ΢νηζημογεκκηάηηθεξ δηαθμπέξ, ζημ ζπμιείμ πανμοζηάζηεθε έκα θαηκυμεκμ 

πμο μαζεηέξ θαη θαζεγεηέξ μκμμάδμοκ «παμαηιέςκ»… Πη ζομβαίκεη πναγμαηηθά; Μ πχνμξ ημο ζπμιείμο, 

ελςηενηθυξ θαη εζςηενηθυξ, αιιάδεη ζέζε θαζεμενηκά. Μη μαζεηέξ ράπκμοκ κα βνμοκ ηεκ αίζμοζά ημοξ, γηα κα 

μπμνέζμοκ κα θάκμοκ μάζεμα, εκχ μη θαζεγεηέξ δεκ επηζομμφκ κα έπμοκ μάζεμα ηεκ πνχηε χνα με θάπμημ 

ημήμα, αθμφ πάκμοκ πμιφηημμ δηδαθηηθυ πνυκμ γηα ημκ 

εκημπηζμυ ηςκ αηζμοζχκ. 

Γθηυξ απυ ηε μεηαβμιή ηεξ ζέζεξ ηςκ πχνςκ, έπμομε θαη 

αιιαγή ζηε μμνθή ημοξ. Γηα πανάδεηγμα, ηεκ πνμεγμφμεκε 

Νέμπηε, ζηεκ αίζμοζα ημο Γ’1, ε κημοιάπα μεηαηνάπεθε ζε 

πηάκμ πμο έβγαδε ήπμ βημιημφ, εκχ ζηεκ αίζμοζα ημο Α’3 μη 

θνεμάζηνεξ ελαθακίζηεθακ θαη ζηε ζέζε ημοξ θφηνςζακ 

αγθάζηα απυ άγνηα ηνηακηάθοιια. Πμ θιίμα ζημ πνμαφιημ, 

ακάιμγα με ηε δηάζεζε ημο ζπμιείμο, πνμθακχξ αιιάδεη: πυηε 

πημκίδεη, πυηε έπεη θαφζςκα. Πεκ μηα μένα θάκμομε δηαιείμμαηα μέζα ζε δμφγθια θαη ηεκ επυμεκε ζε ένεμμ. 

Ιάιηζηα, ηηξ πνχηεξ μένεξ πμο δεκ είπαμε ζοκεζίζεη αοηυ ημ ελςπναγμαηηθυ γεγμκυξ, θαζχξ δεκ είπαμε 

ανθεηή εμπεηνία γηα ημ πυζμ ηναγηθέξ αιιαγέξ πνμθαιμφκηαη, ήνζαμε ζημ ζπμιείμ θαη ακηημεηςπίζαμε έκακ 

πχνμ πημκηζμέκμ θαη παγςμέκμ… αθυμε ζομυμαζηε ημ ζμθ εθείκεξ ηεξ εμέναξ! Απυ ηυηε, υμςξ, υιμη, εθηυξ 

απυ ηηξ ζπμιηθέξ ηζάκηεξ, ακαγθαδυμαζηε κα παίνκμομε θαη βαιίηζεξ μαδί μαξ με πεημςκηάηηθα αιιά θαη 

θαιμθαηνηκά νμφπα. Νμηέ δεκ λένμομε πχξ ζα είκαη ημ ζπμιείμ ηεκ επυμεκε μένα. 

Ηακέκαξ υμςξ δεκ ημ πίζηεοε. Νμιιμί ημ άθμογακ θαη κυμηδακ πςξ είκαη απιά έκα ζηεμέκμ θαη δηαδεδμμέκμ 

αζηείμ ημο 8μο Γομκαζίμο ΢αιακδνίμο. Όζμ αιεζηκά θη ακ θαίκμκηακ ηα stories ηςκ μαζεηχκ ζημ Instagram, 

θακέκαξ πμηέ δεκ ημ πήνε ζηα ζμβανά. Ιέπνη θαη ηεκ αζηοκμμία θαιέζαμε, ελεγχκηαξ ηεξ ηη ζοκέβαηκε, αιιά 

ημ ζεχνεζε γειμίμ θαη δεκ επηπείνεζακ θακ κα ένζμοκ. Αοηυ γηκυηακ χζπμο έκα πνςί θαιέζαμε ηεκ 

πονμζβεζηηθή, εθυζμκ μ επηζηάηεξ μαξ, πμο εθείκε ηε κφπηα είπε πάνεη εκημιή κα μείκεη γηα παναθμιμφζεζε 

ζημ πχνμ ημο ζπμιείμο, απμθμημήζεθε γηα ιίγμ θαη υηακ λφπκεζε βνέζεθε πάκς ζε έκακ πακφρειμ θμίκηθα. 

Απυ ’θείκε ηε ζηηγμή θαη έπεηηα, υιμη έμαζακ θαη άθμοζακ ζηηξ εηδήζεηξ πςξ ημ αζηείμ ημο 8μο Γομκαζίμο δεκ 

ήηακ πανά έκα αιεζηκυ γεγμκυξ πμο ηαιάκηδε ηε δςή ηςκ μαζεηχκ, αιιά θαη ηε ιμγηθή θαη ηε ζθέρε υιςκ 

υζςκ ημ άθμογακ. 

Οθεθηυμαζηε κα ανπίζμομε κα αιιάδμομε ημ ζπμιηθυ ςνάνημ, χζηε κα μεκ πάκμομε μάζεμα θαη κα είμαζηε 

πνμεημημαζμέκμη. Ηάηη γίκεηαη, αιιά αθυμα ράπκμομε ημ γναθείμ ηςκ θαζεγεηχκ. Ννμξ ημ πανυκ ζα θάκμομε 

ηειεθπαίδεοζε, μέπνη κα θηηάλμομε θαη ημοξ πάνηεξ γηα κα μπμνέζμομε κα πνμζακαημιηζημφμε. Ιαθάνη κα 

ηειεηχζεη γνήγμνα! 

Ηςκζηακηίκα Κηθμιάμο 
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Ήλενεξ όηη… 

 

Μη θάημηθμη ημο Ηαζηνημφ Ανθαδίαξ έπμοκ ηεκ πανάλεκε ζοκήζεηα υηακ θηάκμοκ ζηεκ πιαηεία ημο πςνημφ; Πμ 

Ηαζηνί είκαη πςνηυ ημο κμμμφ Ανθαδίαξ, πηηζμέκμ ζηηξ πιαγηέξ ημο Νάνκςκα ζε ορυμεηνμ 950 μέηνςκ. Έπεη 

250 μυκημμοξ θαημίθμοξ θαη απμηειεί πνμμνηζμυ ελαηηίαξ ηεξ ελαηνεηηθήξ θοζηθήξ μμμνθηάξ ημο. Νίζς ζημ 

ζέμα μαξ υμςξ, πμηα είκαη ε πανάλεκε ζοκήζεηα ηςκ Ηαζηνηςηχκ; Ιία παναηήνεζε πμο έθακα θαηά ηεκ 

επίζθερή μμο ζημ πςνηυ αοηυ, ήηακ πςξ μη θάημηθμί ημο, μυιηξ έθηακακ ζηεκ πιαηεία γηα ηεκ βυιηα ημοξ 

άιιαδακ αμέζςξ ζηάζε θαη ζομπενηθένμκηακ ζακ 

νμμπυη. Οογθεθνημέκα άνπηδακ γνήγμνμ θαη 

πνμζειςμέκμ πενπάηεμα απυ ηεκ μία πιεονά ηεξ 

πιαηείαξ μέπνη ηεκ άιιε. Νέκηε (5), δέθα (10), 

είθμζη(20) θμνέξ πάκς θάης ηεκ πιαηεία πςνίξ κα 

θμοναζημφκ ή κα ζηαμαηήζμοκ. Ιεηά απυ ζπεηηθή 

ενχηεζε ζε θάημηθμ ημο πςνημφ, μάζαμε πςξ ε 

ζοκήζεηα αοηή ιεηημονγεί ςξ ηνυπμξ παιάνςζεξ θαη 

ζθέρεξ. Γη’ αοηυ ημ ιυγμ υζμ πενπαημφκ, δεκ μηιμφκ, 

μφηε ζοκακαζηνέθμκηαη με ημοξ άιιμοξ γφνς ημοξ. 

Αοηυ πμο μμο έθακε πενηζζυηενε εκηφπςζε, είκαη 

πχξ αοηυ ημ μμκαδηθυ πενπάηεμα μπμνεί κα γίκεη θαη ζε μμάδεξ, μηθνέξ θαη μεγάιεξ. Δέθα (10) άκζνςπμη ζηε 

ζεηνά κα πενπαημφκ μ έκαξ δίπια ζημκ άιιμκ πςνίξ κα αθμοζηεί ίπκμξ μμηιίαξ. Γίκαη θάηη πμο μμο θέκηνηζε ημ 

εκδηαθένμκ απυ ηεκ πνχηε ζηηγμή πμο ημ είδα θαζχξ ήηακ έκα ζέαμα πμο δεκ μμο θαηκυηακ απυιοηα 

θοζημιμγηθυ. Απ’ υηη θαίκεηαη, είκαη μέζα ζημκ ηνυπμ δςήξ ηςκ Ηαζηνηχηςκ θαη υπςξ μάζαμε είκαη ζοκήζεηα 

με πμιφ παιηέξ νίδεξ. Γίκαη ζίγμονα μμκαδηθυξ ηνυπμξ κα πενπαηήζεηξ ζε μηα πιαηεία αιιά πανάιιεια θαη 

έλοπκμξ ηνυπμξ κα ζθεθηείξ ή θαη κα αδεηάζεηξ ημ μοαιυ ζμο πςνίξ κα απμζπάηαη ε πνμζμπή ζμο. Αοηυ πμο 

ζομπεναίκς μεηά απυ αοηή ηεκ εμπεηνία είκαη πςξ θάζε γςκηά ηεξ πχναξ μαξ έπεη θαη θάηη μμκαδηθυ. 

Βαζίιεξ Κηθμιάμο 

 

Γζηζμόξ ζηα social media  

 

Έπεηξ ακανςηεζεί πμηέ γηαηί εζηδυμαζηε ζηα socialmedia 

θαη γηαηί δεκ μπμνμφμε εφθμια κα λεθμιιήζμομε απυ αοηά; 

Νχξ μπμνμφμε κα ηα πενημνίζμομε θαη κα αθηενχζμομε ημκ 

πνυκμ μαξ ζε άιιεξ δναζηενηυηεηεξ, πςνίξ κα αθήκμομε ηα 

socialmedia κα πανεμβαίκμοκ ζηεκ πνμζςπηθή μαξ δςή; 

  

ΠΜ ΕΛΓΞΓΟ ΜΠΖ …. 
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ΓΙΑΣΙ ΕΘΙZOMA΢ΣΕ ΢ΣΑ SOCIAL MEDIA; 

Μη πιαηθυνμεξ, υπςξ ημ Instagram, ημ TikTok θ.η.ι. έπμοκ δηαμμνθςζεί με ηέημημκ ηνυπμ, χζηε κα 

θαιφπημοκ εφθμια θαη γνήγμνα έκα εονφ θάζμα επηθμηκςκηαθχκ θαη ζοκαηζζεμαηηθχκ ακαγθχκ. Έπμοκ 

ζπεδηαζηεί χζηε κα πνμζθένμοκ άμεζε επηβνάβεοζε. Πα likes θαη ηα ζπυιηα  είκαη μηα μμνθή επηβνάβεοζεξ, 

εκχ ηαοηυπνμκα εκενγμπμημφκ θαη μηα αίζζεζε πανάξ. Ε παναπάκς δηαδηθαζία εφθμια μπμνεί κα γίκεη 

εζηζηηθή θαζχξ αοηέξ μη μηθνέξ επηβναβεφζεηξ πμο πςνίξ ηδηαίηενε πνμζπάζεηα πνμζθένμκηαη ζημκ 

εγθέθαιμ, αολάκμοκ ηα επίπεδα ηεξ κημπαμίκεξ, μηαξ μνμυκεξ πμο μαξ θάκεη κα αηζζακυμαζηε εοπανίζηεζε. 

Απυ ηεκ άιιε πιεονά, βέβαηα, ηα Ιέζα Ημηκςκηθήξ Δηθηφςζεξ μπμνμφκ κα ιεηημονγήζμοκ θαη θαηαζηνμθηθά 

θαζχξ εθηυξ απυ likes θαη ζεηηθά ζπυιηα, μ θαζέκαξ μπμνεί κα ιάβεη θαη επηθνίζεηξ. Ωζηυζμ, θαη αοηή ε 

θαηάζηαζε μδεγεί ζε εζηζμυ θαζχξ ημ άημμμ παιεφεη κα ζχζεη ηεκ αοημεηθυκα ημο. 

Ακ ημ δείηε έηζη, δεκ μαξ θάκεη θαζυιμο εκηφπςζε υηη μ εγθέθαιυξ μαξ, μάξ θάκεη κα επηζηνέθμομε λακά θαη 

λακά ζε αοηά. 

ΠΩ΢ ΜΠΟΡΟΤΜΕ ΝΑ ΣΑ ΔΙΑΥΕΙΡΙ΢ΣΟΤΜΕ; 

Ηαηανπάξ είκαη ζεμακηηθή ε ακαγκχνηζε ημο  πνμβιήμαημξ πμο μπμνεί κα µαξ δοζθμιεφεη ζοκαηζζεμαηηθά θαη 

ζοκεπχξ κα εκηζπφεη ηεκ εκαζπυιεζε µαξ µε ημ δηαδίθηομ. 

Ε εκαζπυιεζε με δναζηενηυηεηεξ εθηυξ ημο δηαδηθηφμο ζημκ ειεφζενμ πνυκμ μαξ!  

Γκίζποζε ηςκ ηθακμηήηςκ μαξ ζηηξ δηαπνμζςπηθέξ ζπέζεηξ θαη δηεφνοκζε  ημο δηθηφμο ηςκ θίιςκ μαξ. 

Θεζπίδμομε μυκμη μαξ ηα πνμκηθά υνηα πνήζεξ ημο δηαδηθηφμο θαη δεκ πενημέκμομε μη  γμκείξ μαξ κα ημ 

θάκμοκ αοηυ γηα μαξ! 

Αξ ζομόμαζηε όηη εμείξ είμαζηε οπεύζοκμη γηα ηε ζομπενηθμνά μαξ θαη μόκμ εμείξ μπμνμύμε  κα ηεκ 

ειέγλμομε! 

 

΢νοζάκζε Ιάζημνα 

 

AislaCraig 

Αοηυ ημ πακέμμνθμ κεζί είκαη αθαημίθεημ θαη βνίζθεηαη θμκηά ζηεξ 

αθηέξ ηεξ Οθςηίαξ. Πμ κεζί αοηυ, είκαη δηάζεμμ γηα ηε μμκαδηθή 

γεςιμγία ημο, ηε πνήζε 

ημο γνακίηε ημο ζηηξ 

πέηνεξ ημο θένιηκγθ θαη 

ςξ θαηαθφγημ άγνηαξ 

δςήξ.  Πμ υκμμα ημο κεζημφ είκαη AilsaCraig. Νζακυξ κα έπεη 

δεμημονγεζεί απυ εθαηζηεηαθέξ εθνήλεηξ ζε πενίμδμ δεθάδςκ 

εθαημμμφνηςκ πνυκςκ. Πμ κεζί είκαη ημ απμμεηκάνη εκυξ 

ανπαίμο, ελαθακηζμέκμο εθαηζηείμο (έκαξ εθαηζηεηαθυξ 

θειιυξ). Απμηειείηαη ζπεδυκ απμθιεηζηηθά απυ έκα ζπάκημ είδμξ μηθνμγνακίηε, μ μπμίμξ είκαη ελαηνεηηθά 

ζθιενυξ θαη ακζεθηηθυξ ζηε δηάβνςζε. 

Γίκαη θμηκχξ γκςζηυ ςξ «Paddy’s Milesstone» (Μ Μνυζεμμξ ημο Νάκηη) επεηδή βνίζθεηαη πενίπμο ζηα μηζά 

ηεξ δηαδνμμήξ μεηαλφ Γιαζθυβεξ θαη Ιπέιθαζη ηεξ Βυνεηαξ Ζνιακδίαξ. 

        Νεγέξ :πμιφ θμφι θαη Wikipedia 
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2 Φεβνμοανίμο: Νεζαίκεη μ Ηςκζηακηίκμξ Ηαναζεμδςνή (1873-1950): 

Μ μεγάιμξ Έιιεκαξ μαζεμαηηθόξ πμο άθεζε επμπή 

Οηηξ 2 Φεβνμοανίμο 1950 πέζακε ζημ Ιυκαπμ μ δηεζκχξ ακαγκςνηζμέκμξ Έιιεκαξ μαζεμαηηθυξ ημο 20μφ 

αηχκα, Ηςκζηακηίκμξ Ηαναζεμδςνή (Constantin Carathéodory), αθήκμκηαξ πίζς ημο έκα ένγμ πμο επενέαζε 

βαζηά ηα Ιαζεμαηηθά, ηε Φοζηθή θαη ηεκ επηζηεμμκηθή ζθέρε. Έβαιε ηε 

ζθναγίδα ημο ζε πεδία πμο ζήμενα είκαη ζεμέιηα γηα ηεκ Ακάιοζε, ηεκ 

Νηζακυηεηα θαη ηε Φοζηθή. 

Γεκκήζεθε ζηηξ 13 Οεπηεμβνίμο 1873 ζημ Βενμιίκμ, υπμο μ παηέναξ ημο 

οπενεημφζε ςξ πνεζβεοηήξ. Μ παηέναξ ημο Οηέθακμξ Ηαναζεμδςνή, ήηακ 

πνεζβεοηήξ ηεξ Μζςμακηθήξ Αοημθναημνίαξ με θαηαγςγή απυ ημ παιηυ 

Ιπμζκμπχνη (ζεμενηκή Κέα Βφζζα Κμμμφ Έβνμο). Μ ίδημξ μεγάιςζε ζηηξ 

Βνολέιιεξ θαη απυ μηθνυξ έδεηλε ελαηνεηηθέξ ηθακυηεηεξ ζηα μαζεμαηηθά. 

Ανπηθά, ζπμφδαζε ζηε Οηναηηςηηθή Οπμιή ημο Βειγίμο θαη ενγάζηεθε ςξ 

μεπακηθυξ ζηεκ Αίγοπημ, αιιά ζφκημμα αθμζηχζεθε ζηε μειέηε ηςκ 

μαζεμαηηθχκ. Μιμθιήνςζε ημ δηδαθημνηθυ ημο ζημ Göttingen ημ 1904 θαη 

ζηε ζοκέπεηα έγηκε θαζεγεηήξ ζε δηάθμνα πακεπηζηήμηα ηεξ Γονχπεξ. Δηεηέιεζε Ηαζεγεηήξ ζε ηέζζενα 

γενμακηθά πακεπηζηήμηα θαζχξ θαη ζημ Ιεηζυβημ Νμιοηεπκείμ, εκχ ακέιαβε θαη’ εκημιήκ ημο Γι. Βεκηδέιμο 

κα μνγακχζεη ημ Νακεπηζηήμημ ηεξ Ζςκίαξ ζηε Ομφνκε, ηςκ Αζεκχκ θαη ηεξ Θεζζαιμκίθεξ. 

Ιε ημ ένγμ ημο ζοκέβαιε ζηε ζεςνία ημο ιμγηζμμφ μεηαβμιχκ, ηεξ ακάιοζεξ θαη ηεξ ζεςνίαξ μέηνμο. 

Δεμμζίεοζε μειέηεξ πμο αθμνμφκ ζεμειηχδε δεηήμαηα ζηε ζενμμδοκαμηθή θαη ηεκ επηζηεμμκηθή ζεμειίςζε 

ηεξ θοζηθήξ. 

Μ Ηαναζεμδςνή δηαηενμφζε επηθμηκςκία πάκς ζε επηζηεμμκηθά ζέμαηα με ημκ Άιμπενη Ασκζηάηκ. Μ Ασκζηάηκ 

δεημφζε ηε γκχζε θαη ηε βμήζεηά ημο ζε μαζεμαηηθά δεηήμαηα πμο αθμνμφζακ ηε ζεςνία ηεξ ζπεηηθυηεηαξ, 

ακαγκςνίδμκηαξ ηεκ ελαηνεηηθή ημο δεηκυηεηα. 

Ιηα απυ ηηξ μεγαιφηενεξ μειέηεξ ημο Ηαναζεμδςνή, ήηακ γηα ημοξ θίμκεξ ημο Νανζεκχκα οπυ ημκ ηίηιμ 

«Νενί ηςκ θαμποιχκ ημο ζηοιμβάημο ημο Νανζεκχκα θαη πενί ηεξ απμζηάζεςξ ηςκ θηυκςκ 

 αοηχκ». Ήηακ αοηυξ πμο ακαθάιορε υηη μη μπνμζηηκμί θίμκεξ ημο Νανζεκχκα έπμοκ ηυλα απυ θφθιμοξ με 

αθηίκα πέκηε πηιημμέηνςκ, εκχ μη πίζς θίμκεξ έπμοκ αθηίκα δέθα 

πηιηυμεηνα, με απμηέιεζμα κα μμηνάδεηαη θαιφηενα ημ βάνμξ πάκς ζημκ 

θάζε θίμκα. 

Γίκαη εκηοπςζηαθυ ημ γεγμκυξ υηη δεκ δίζηαζε κα ορχζεη ημ ακάζηεμά ημο 

θαη θαηά ημο καδηζμμφ. Ωξ θαζεγεηήξ ζηε καδηζηηθή Γενμακία ημο ΢ίηιεν 

έθακε ιεοθή απενγία, αιιά θακείξ δεκ ηυιμεζε κα ημκ εκμπιήζεη ή κα ημκ 

ζοιιάβεη, θαζχξ μη καδί θμβμφκηακ ηε δηεζκή θαηαθναογή. 

Οηεκ Ημμμηεκή ιεηημονγεί απυ ημ 2009 ημ Ιμοζείμ “Ηςκζηακηίκμξ 

Ηαναζεμδςνή”, έκα με θενδμζθμπηθυ ίδνομα αθηενςμέκμ ζηε δςή θαη ημ 

ένγμ ημο. Πμ μμοζείμ ζηεγάδεηαη ζημ ηζημνηθυ θηήνημ ηεξ Πζακαθιείμο 

Οπμιήξ με ηδηαίηενμ ανπηηεθημκηθυ θαη πμιηηηζηηθυ εκδηαθένμκ, πμο ημο 

πνμζθένεη μηα «αλημπνεπή» ζέζε γηα ηεκ πανμοζίαζε ημο ένγμο ημο μεγάιμο επηζηήμμκα. 
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Οημ μμοζείμ θηιμλεκείηαη μηα ελαηνεηηθή ζοιιμγή πμο πενηιαμβάκεη πεηνυγναθεξ επηζημιέξ (μεηαλφ άιιςκ θαη 

επηζημιέξ πνμξ θαη απυ επηζηήμμκεξ υπςξ μ Einstein), βηβιία, πνμζςπηθά ακηηθείμεκα θαη θςημγναθίεξ ημο. 

Μ Ηςκζηακηίκμξ Ηαναζεμδςνή ηημήζεθε απυ ημ Νακεπηζηήμημ ημο Ιμκάπμο ημ μπμίμ έδςζε ημ υκμμά ημο ζε 

αίζμοζα δηαιέλεςκ πνμξ ηημήκ ημο θαη ςξ ακαγκχνηζε ηεξ ζομβμιήξ ημο ζηα Ιαζεμαηηθά. 

Γθδυζεηξ θαη εθπαηδεοηηθά πνμγνάμμαηα πμο βαζίδμκηαη ζημ ένγμ θαη ζηε δςή ημο, εκηάζζμοκ ημκ 

Ηςκζηακηίκμ Ηαναζεμδςνή ζηηξ ζεμακηηθυηενεξ μαζεμαηηθέξ πνμζςπηθυηεηεξ ηεξ ζφγπνμκεξ επμπήξ. 

 

Νεγέξ: Γπίζεμμξ ηζηυημπμξ Ιμοζείμο Ηαναζεμδςνή. 

http://www.mixanitouxronou.gr/konstantinos-karatheodori-o-mathimatikos-pou- 

voithise-ton-ainstain-ke-ton-venizelo-ke-aporriftike-apo-tous-ellines/ 

Municipality of Komotini – πιενμθμνίεξ γηα ημ Ιμοζείμ «Ηαναζεμδςνή». 

Σεθηαθυ εθπαηδεοηηθυ πνυγναμμα γηα ημκ Ηαναζεμδςνή. 

Φχηεξ Δακαζθμξ 

Θέλεηξ γηα θνεμάια 

Ε γιχζζα δηαζέηεη ιέλεηξ απιέξ, θαζεμενηκέξ θαη εφπνεζηεξ. Δηαζέηεη υμςξ θαη ιέλεηξ ηυζμ μεγάιεξ θαη 

ζφκζεηεξ, πμο μμηάδμοκ κα δεμημονγήζεθακ γηα κα δμθημάδμοκ ηεκ οπμμμκή θαη ηεκ 

ακημπή υζςκ ηηξ ζοκακημφκ. Αοηέξ είκαη μη ιεγυμεκεξ «ιέλεηξ γηα θνεμάια», υπη 

επεηδή είκαη επηθίκδοκεξ, αιιά επεηδή ε πνήζε 

ημοξ μπμνεί κα πνμθαιέζεη απυγκςζε.  

΢αναθηενηζηηθυ πανάδεηγμα απμηειεί ε ιέλε πκεομμκμτπενμηθνμζθμπηθή 

πονηηημεθαηζηεημθμκίαζε, ε μπμία ζηα αγγιηθά απμδίδεηαη ςξ 

Pneumonoultramicroscopicsilicovolcanoconiosis θαη ζεςνείηαη μία απυ ηηξ μεγαιφηενεξ ιέλεηξ ηεξ αγγιηθήξ 

γιχζζαξ. Μ ζογθεθνημέκμξ υνμξ, ήδε απυ ηε μμνθή ημο, ανθεί γηα κα απμζαννφκεη ημκ ακαγκχζηε. 

Νανά ηεκ εκηοπςζηαθή ηεξ μμνθή, ε ζεμαζία ηεξ είκαη ανθεηά απιή. Ννυθεηηαη γηα αζζέκεηα ηςκ πκεομυκςκ 

πμο πνμθαιείηαη απυ ηεκ εηζπκμή ελαηνεηηθά ιεπηήξ ζθυκεξ πονηηίμο, θονίςξ απυ εθαηζηεηαθή ζηάπηε, γηα 

μεγάιμ πνμκηθυ δηάζηεμα. Ιε άιια ιυγηα, υηακ μ άκζνςπμξ εηζπκέεη ζοκεπχξ ηέημηα ζςμαηίδηα, μη πκεφμμκέξ 

ημο επηβανφκμκηαη ζμβανά. 

Ε ζογθεθνημέκε ιέλε, ςζηυζμ, είκαη πενηζζυηενμ γκςζηή γηα ημ μήθμξ ηεξ πανά γηα ηε πνήζε ηεξ ζηεκ 

θαζεμενηκή επηζηεμμκηθή γιχζζα. Απμηειεί παναθηενηζηηθυ πανάδεηγμα ημο πχξ ε επηζηήμε, ζε μνηζμέκεξ 

πενηπηχζεηξ, επηιέγεη ηεκ αθνίβεηα εηξ βάνμξ ηεξ απιυηεηαξ. 

Μη «ιέλεηξ γηα θνεμάια» μαξ οπεκζομίδμοκ υηη ε γιχζζα δεκ είκαη μυκμ μέζμ επηθμηκςκίαξ, αιιά θαη πεδίμ 

οπενβμιήξ. Ηαη ίζςξ ηειηθά, ημ πναγμαηηθυ ημοξ κυεμα δεκ βνίζθεηαη ζηε δοζθμιία ημοξ, αιιά ζημ παμυγειμ 

πμο πνμθαιμφκ υηακ πνμζπαζμφμε κα ηηξ θαηακμήζμομε. 

 

Aοηή ε εηθυκα απεηθμκίδεη ηεκ πκεομμκμτπενμηθνμζθμπηθήπονηηημεθαηζηεημθμκίαζε 

ζημοξ πκεφμμκεξ εκυξ ακζνχπμο. Ιέπνη ηεκ επυμεκε θμνά…Ta-ta! 
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ιόλογθαξ 

Ήλενεξ πχξ δεμημονγείηαη μ ιυλογθαξ; Ηάπμημξ ζε μειεηάεη; Ηη ακ υπη μήπςξ ζε 

ζοδεηάκε μη «επζνμί» ζμο; Ηαη πχξ μπμνείξ κα ημκ ζηαμαηήζεηξ; Δμθίμαζεξ υια ηα 

γηαηνμζυθηα πμο ζμο είπε ε γηαγηά ζμο; 

Αξ πάμε απυ ηεκ δεηζηδαημμκία ζηεκ επηζηήμε! Γηα κα δμφμε ιμηπυκ: 

Πώπ δημιξρογείηαι ξ λόνργκαπ; 

Μ ιυλογθαξ πνμθαιείηαη θονίςξ απυ δφμ θαηαζηάζεηξ: 

Πμ δηάθναγμα θηκείηαη πνμξ ηα θάης ακάμεζα ζηηξ ακαπκμέξ θη έηζη θαηαιήγμομε κα νμοθάμε πενηζζυηενμ 

αένα θαη ηαοηυπνμκα ε γιςηηίδα (μ πχνμξ ακάμεζα ζηηξ θςκεηηθέξ πμνδέξ) 

θιείκεη γηα κα ζηαμαηήζεη ηεκ είζμδμ πενηζζυηενμο αένα. Αοηέξ μη δφμ 

δηενγαζίεξ δεμημονγμφκ ημ παναθηενηζηηθυ ήπμ ημο ιυλογθα. 

Πωπ ζηαμαηάει ξ λόνργκαπ; 

Ρπάνπμοκ πμιιμί ηνυπμη γηα κα ζηαμαηήζεη μ ιυλογθαξ. 

Α) Οηαμαηάεη μυκμξ ημο πςνίξ ζεναπεία. 

Β) Ηναηήζηε ηεκ ακαπκμή ζαξ γηα μενηθά δεοηενυιεπηα. 

Γ) Ννμζπαζήζηε κα εθπκεφζεηε με θιεηζηυ ημ ζηυμα θαη ηε μφηε. 

Δ) Νάνηε έκα πμηήνη κενυ θαη ακαθαηέρηε ημ με έκα μαπαίνη (Επεηνςηηθή ζομβμοιή γηα κα «θυρεη» ηηξ 

μμηιίεξ, εκηάλεη πάιη πίζς ζηε δεηζηδαημμκία αιιά δμοιεφεη…!) 

Οοκεπχξ, ηχνα έμαζεξ θαη πχξ δεμημονγείηαη 

μ ιυλογθαξ θαη πχξ ημκ ακηημεηςπίδεηξ! 

 

 

 

 

 

Νεγέξ:1. https://peptiko.gr/loxigkas-4-tropoi-gia-na-ton-kopsete/ 

2. https://www.therapia.gr/loxygkas-loxigkas/           

΢νοζάκζε Ιάζημνα 

 

 

 

https://peptiko.gr/loxigkas-4-tropoi-gia-na-ton-kopsete/
https://www.therapia.gr/loxygkas-loxigkas/
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΢ςνηό πμο δμοκ μόκμ θμύθιεξ 

Ο' έκα πςνηυ ζηεκ Νειμπυκκεζμ μκυμαηη «Πημπμφιεξ», οπάνπεη έκαξ 

μηθηζμυξ πμο δμοκ μυκμ θμφθιεξ!!! 

Γίκαη πενίενγμ θαη ηαοηυπνμκα ακαηνηπηαζηηθυ, θαζχξ μη θμφθιεξ είκαη ζακ 

άκζνςπμη αιιά ζηεκ πναγμαηηθυηεηα δεκ έπμοκ ροπή. 

Έπμοκ αθυμε θαη πυμπη υπςξ δηάβαζμα, ναπηηθή θαη ηα ιμηπά.  

Ρπάνπμοκ παηδάθηα πμο παίδμοκ, άκηνεξ κα απμιαμβάκμοκ ημκ θαθέ ημοξ 

θαπκίδμκηαξ, κέεξ γοκαίθεξ κηομέκεξ με 

πακηά θαη ζεκηυκηα ζε έκημκα πνχμαηα ζοκδοάδμκηάξ ηα με θαπέια 

θαη γοαιηά .Ημφθιεξ οπάνπμοκ αθυμα θαη μέζα ζε αμάληα ή πάκς ζε 

μεπακέξ. 

Πα ζπίηηα ζημ εζςηενηθυ ημοξ έπμοκ παιηά έπηπια υπςξ θνεβάηηα 

θμφκηεξ θαη ηναπεδανίεξ, υια θαηαζθεοαζμέκα απυ ζίδενμ. Οημκ 

ημίπμ πάιη, είκαη θνεμαζμέκεξ εηθυκεξ με ημπία θαη πμνηνέηα. Γλςηενηθά ηα ζπίηηα θαίκμκηαη πέηνηκα θαη 

θάπμηα έπμοκ έκα μηθνυ μπαιθμκάθη υπμο μη θμφθιεξ θάζμκηαη. 

Μη δεμημονγμί ημο είκαη έκα δεογάνη μ Πίμπμν θαη ε Μφιηξ γηα αοηυ θαη ημ πςνηυ πήνε ημ υκμμα Πημπμφιεξ . 

Οθμπυξ ημοξ ήηακ κα δχζμοκ δςή ζε παιηά ακηηθείμεκα θαη θμφθιεξ, δεμημονγχκηαξ παναζηάζεηξ πμο 

ζομίδμοκ πςνηυ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζςάκκα Πζάνθμο  
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«Ρπάνπεη ιύζε» 

Όηακ ημ πνςί πμο ένπεζαη ζπμιείμ ακηί κα δεηξ έκακ υμμνθμ θαη πενηπμηεμέκμ πχνμ κα ζε οπμδέπεηαη έημημμ 

γηα κα ζμο πανίζεη μηα αθυμα υμμνθε μένα, ακηηθνίδεηξ έκα ζπμιείμ πμο «θάπμημη» ημ θάκακε κα θαίκεηαη ζακ 

ημ ηεηνάδηυ ημοξ, άζπεμμ, μμοηδμονςμέκμ θαη πςνίξ θάηη πναγμαηηθά μοζηχδεξ, ηυηε.. ηη μπμνείξ κα πεηξ; 

Γγχ...εζφ.. θαη υιμη μαξ μέζα ζημ ζπμιείμ, ζεςνμφμε πιέμκ δεδμμέκμ υηη έκα ζπμιείμ είκαη θοζημιμγηθυ κα 

έπεη αοηή ηεκ υρε. Ηαη αοηυ πμο νςηάς είκαη...γηαηί; 

Γμείξ ε «κέα γεκηά» ζεςνμφμε ημοξ εαοημφξ μαξ επακαζηάηεξ, αοηή ιμηπυκ είκαη ε επακάζηαζε πμο θάκμομε; 

Αοηυ είκαη ημ μέιιμκ μαξ; Ναίνκμοκ ακζνχπμοξ ζηα ζμβανά υηακ δμοκ ζε έκα ηέημημ πενηβάιιμκ; Αοηά είκαη 

ενςηήμαηα πμο ζέης, αιιά δεκ μπμνχ κα ηα απακηήζς. Δεκ 

οπάνπμοκ εφθμιεξ  απακηήζεηξ ζε έκα ζέμα πμο ακηημεηςπίδεηαη  

δηαθμνεηηθά απυ μοαιυ ζε μοαιυ. 

Όμςξ λένς θαη μπμνχ κα ζμο απακηήζς ζημ γεγμκυξ υηη μπμνμφμε 

κα γίκμομε επακαζηάηεξ. Κα αθμφγμκηαη  μη γκχμεξ θαη μη απυρεηξ 

μαξ. Αξ μεκ αθήζμομε ηνείξ, ηέζζενηξ ή θαη δέθα ακζνχπμοξ κα 

θαζμνίδμοκ ηηξ δςέξ μαξ θαη ημκ πχνμ μαξ. 

Γιπίδς πςξ ηεκ επυμεκε θμνά πμο ζα δεηξ θαδακάθηα βγαιμέκα, ημίπμοξ βαμμέκμοξ μαφνμοξ, λοιςμέκα 

παγθάθηα, αδεηαζμέκμοξ θάδμοξ θαη άιια ηυζα, ακηί κα ηα πνμζπενάζεηξ θαη κα ηα ακεπηείξ, κα ημ πεηξ… χζηε 

κα δημνζςζμφκ.  

Γφπμμαη ιμηπυκ κα είζαη ε δηαθμνά... κα γίκμομε ε δηαθμνά.. θαη αοηυ ζα είκαη μυκμ ε ανπή. 

Φίιημο Αγγειηθή 

Βακδαιηζμόξ ζηα ζπμιεία 

Μ βακδαιηζμυξ πμο γίκεηαη ζηα ζπμιεία είκαη έκα ηνμμαθηηθυ 

θαη ακελήγεημ γεγμκυξ πμο πιήηηεη πμιιά ζπμιεία ηεξ πχναξ 

μαξ. Πμίπμη γεμάημη graffiti, θζανμέκμξ ελμπιηζμυξ θαη 

θαηεζηναμμέκα μπάκηα με ζπαζμέκεξ ιεθάκεξ θαη βνφζεξ, 

απμηειμφκ ηεκ θαζεμενηκυηεηα ηςκ μαζεηχκ. Γηαηί κα 

ζομβαίκεη αοηυ; Πη ημ πνμθαιεί; Πη μπμνμφμε κα θάκμομε γηα 

κα πνμζηαηεφζμομε ημκ πχνμ αοηυ πμο είκαη ημ ζπίηη μαξ; 

Πα ηειεοηαία πνυκηα ζημ ζπμιείμ μαξ παναηενείηαη έκημκα ημ 

θαηκυμεκμ ημο βακδαιηζμμφ. Μη ημίπμη ηςκ μπάκηςκ είκαη 

ΙΕ΢ΑΝΑΠΜ 
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γεμάημη μμοηδμφνεξ θαη graffiti, θάζε μένα ακαθαιφπημκηαη θαη άιια ζπαζμέκα ζηθυκηα θαη θαδακάθηα, με 

απμηέιεζμα ηα μπάκηα κα βνίζθμκηαη ζε άζιηα θαηάζηαζε θαη κα είκαη αθαηάιιεια γηα πνήζε. Γπηπιέμκ, έπεη 

παναηενεζεί ημ θαηκυμεκμ ηςκ θαηεζηναμμέκςκ, βαμμέκςκ θαη ζπαζμέκςκ ζνακίςκ, εκχ θαη μ αζιεηηθυξ 

ελμπιηζμυξ ημο ζπμιείμο μαξ (γήπεδα, θηιέ) θαηαζηνέθεηαη ακά ηαθηά πνμκηθά δηαζηήμαηα ακαγθάδμκηαξ 

εμάξ, ημοξ μαζεηέξ, κα μεκ θάκμομε αζιήμαηα ζηεκ χνα ηεξ γομκαζηηθήξ. Πηξ πνμάιιεξ, γηα πανάδεηγμα, 

είπακ πάνεη μία μεγάιε λφιηκε ζακίδα πμο απμηειμφζε θάζηζμα ζηηξ θενθίδεξ θαη ηεκ είπακ πενάζεη μέζα απυ 

ημ ζηεθάκη ηεξ μπαζθέηαξ, εκχ ημ θηιέ ημο γεπέδμο ημο βυιεσ εκημπίζηεθε πεηαμέκμ ζηε ζηέγε εκυξ 

container πμο βνίζθεηαη ζημ πνμαφιημ ημο ζπμιείμο μαξ. 

Άναγε, πμημη κα είκαη μη οπαίηημη γηα ηηξ θζμνέξ πμο παναηενμφκηαη; Ε απάκηεζε είκαη λεθάζανε θαη 

πνμθακήξ: υιεξ ηηξ θζμνέξ ηηξ δεμημονγμφκ μη ίδημη μη μαζεηέξ. Γηαηί; Ιπμνεί κα ζομχκμοκ, κα έπμοκ 

ροπμιμγηθά θαη θμηκςκηθά πνμβιήμαηα ιυγς ηεξ εθεβείαξ, αιιά θαη κα ελμνγίδμκηαη με ημοξ ζπμιηθμφξ 

θακμκηζμμφξ πμο ίζςξ ημοξ απαγμνεφμοκ δηάθμνα πνάγμαηα (πνήζε θηκεηχκ), ημοξ επηβάιιμοκ άιια 

(δηάβαζμα, ενγαζίεξ, δηαγςκίζμαηα) θαη πηζακυκ κα επενεάδμοκ έκα μένμξ ηεξ επίδμζήξ ημοξ, νίπκμκηαξ έηζη 

ηεκ εοζφκε ζηεκ φπανλε ημο ζπμιείμο ή θαη ζε θαζεγεηέξ. 

Πμ μυκμ πμο μπμνμφμε εμείξ κα θάκμομε είκαη κα κμηαζημφμε, κα ζομχζμομε, κα ακανςηεζμφμε. Γηαηί κα 

γίκεηαη αοηυ; Ιε πμημ δηθαίςμα θαηαζηνέθμοκ ημ ζπίηη μαξ; Κα θαηαιάβμομε πςξ θάπμηα άημμα μαξ 

απαγμνεφμοκ ή μαξ ακαγθάδμοκ κα μεκ πάμε ημοαιέηα, κα μεκ θάκμομε γομκαζηηθή θαη, πάκς απ’ υια, κα μεκ 

κηχζμομε πανμφμεκμη, αζθαιείξ θαη ζίγμονμη ζημ πχνμ πμο βνηζθυμαζηε θάζε μένα, ζημ ζπμιείμ! 

Πμ ζπμιείμ είκαη θμηκόξ πώνμξ. Ακ δεκ ημκ ζεβαζημύμε, πάκμομε θάηη πμο μαξ ακήθεη. 

Ηςκζηακηίκα Κηθμιάμο 

Ε ΙΜΔΑ ΟΕΙΓΞΑ 

Οηε ζεμενηκή επμπή παίδεη πμιφ μεγάιμ νυιμ ηη νμφπα θμνάεη θάπμημξ, χζηε κα εκηαπζεί ζε μηα πανέα. 

Ιάνθεξ, αθνηβά νμφπα θαη γκςζηέξ επςκομίεξ μαξ έπμοκ μαγέρεη 

υιμοξ, με απμηέιεζμα κα θμηηάμε πνχηα ηη νμφπα θμνάεη μ 

θαζέκαξ θαη πυζμ αθνηβά είκαη θαη μεηά κα ημκ 

ζομπενηιάμβακμομε ζηεκ πανέα μαξ. 

Αοηυ ημ θαηκυμεκμ ζομβαίκεη ζοπκά,δοζηοπχξ, θαη πμιιμί απυ 

εμάξ έπμομε πέζεη ζφμαηα έζης θαη μία θμνά.Ηάηη ηέημημ θένκεη 

ζε πμιφ δφζθμιε ζέζε ηα παηδηά πμο δεκ μπμνμφκ κα αγμνάζμοκ αθνηβά νμφπα θαη ζοζθεοέξ. Έηζη, πμιιέξ 

θμνέξ παναγθςκίδμκηαη θαη ακηημεηςπίδμκηαη με πιεοαζμυ θαη θμνμσδία. 

Απυ ηεκ άιιε πιεονά, οπάνπμοκ ηα παηδηά πμο έπμοκ ηε δοκαηυηεηα κα απμθημφκ επχκομα θαη αθνηβά 

πνάγμαηα, αιιά θαη αοηά, ζηεκ πναγμαηηθυηεηα, πέθημοκ ζφμαηα, θαζχξ πμιιέξ θμνέξ ε επηιμγή ηεξ πανέαξ 

ημοξ θαζμνίδεηαη με βάζε ηεκ εηθυκα θαη υπη ηεκ μοζία ηςκ 

άιιςκ. Έηζη, δεκ δεμημονγμφκηαη αιεζηκέξ ζπέζεηξ πμο 

ζηενίδμκηαη ζηε ζομπάζεηα θαη ζημκ ζεβαζμυ, αιιά ζε 

επηθακεηαθά θνηηήνηα θαη ζηεκ εμθάκηζε. 

Οήμενα, παναηενείηαη επίζεξ ημ θαηκυμεκμ κα θμνάμε ζπεδυκ 



~ 15 ~  
 

υιμη ηα ίδηα νμφπα, αθμιμοζχκηαξ ηοθιά ηηξ ηάζεηξ ηεξ μυδαξ. Ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ, υμςξ, πάκεηαη ε 

πνμζςπηθυηεηα θαη ε μμκαδηθυηεηα ημο θαζεκυξ. Ε δηαθμνεηηθυηεηα είκαη αοηυ πμο μαξ θάκεη λεπςνηζημφξ 

θαη υμμνθμοξ θαη ζα έπνεπε κα ηεκ πνμβάιιμομε ακηί κα ηεκ θνφβμομε. Γπηπιέμκ, ηα ζθμφνα πνχμαηα, θαη 

θονίςξ ημ μαφνμ πμο θονηανπεί ζηηξ επηιμγέξ μαξ, ζοπκά μαξ πνμθαιμφκμηα πημ βανηά θαη ανκεηηθή δηάζεζε. 

Ε μυδα ζα μπμνμφζε κα είκαη έκαξ ηνυπμξ κα εθθνάδμομε πανά, δεμημονγηθυηεηα θαη αηζημδμλία θαη υπη κα μαξ 

θάκεη υιμοξ ίδημοξ.Αξ λεθηκήζμομε εμείξ πνχημη κα θάκμομε ηεκ αιιαγή, χζηε κα μεκ οπάνπεη μμκμημκία, αιιά 

δηαθμνεηηθυηεηα θαη μμκαδηθυηεηα. 

Γφα Κημφβνα 

Fairtrade Δίθαημ εμπόνημ 

Όιμη μαξ αγμνάδμομε νμφπα απυ ηα μαγαδηά, αιιά αοηά απυ πμο πνμένπμκηαη;; 

Πα νμφπα ζε θάπμηεξ πενηπηχζεηξ δεμημονγμφκηαη απυ ακζνχπμοξ μη μπμίμη 

δεκ δμοιεφμοκ ζε θαιέξ ζοκζήθεξ ενγαζίαξ. Ιενηθέξ θμνέξ ακαγθάδμκηαη κα 

δμοιεφμοκ γηα πενηζζυηενμ απυ μθηάςνμ θαη κα μεκ πιενχκμκηαη ακαιυγςξ. 

Αοηή ε θαηάζηαζε δεκ ηζπφεη μυκμ γηα ημκ νμοπηζμυ οπάνπμοκ θαη άιιαπνμσυκηα 

ηα μπμία πανάγμκηαη με αοηυκ ημκ ηνυπμ. Ιε ζθιενή δμοιεηά θαη με άδηθμοξ 

ηνυπμοξ δημίθεζεξ ηςκ επηπεηνήζεςκ θαη ημο πνμζςπηθμφ. Οε θάπμηεξ πχνεξ ηεξ Αζίαξ, γηα πανάδεηγμα, πμο 

θηηάπκμκηαη πνμσυκηα πμιοηειείαξ υπςξ μη πηθνέξ ζμθμιάηεξ, δεκ πανάγμκηαη απυ ακζνχπμοξ πμο έδεζακ 

μηα δςή μέζα ζηεκ πιηδή,  αιιά απυ εκήιηθεξ θαη παηδηά πμο έπμοκ ζηενεζεί ημ θαιυ θαγεηυ, ημ αζθαιέξ 

ζπίηη, ηα θαζανά νμφπα θαη ημ θονηυηενμ ηεκ παηδεία. 

Πα παηδηά ζε αοηέξ ηηξ πχνεξ, ζηενμφκηαη ηεκ παηδεία, δμοκ ζε ζθιενέξ ζοκζήθεξ θαη ακαγθάδμκηαη κα 

οπμμείκμοκ ηεκ παηδηθή ενγαζία. Δμοκ βαζακηζμέκα… Γκχ ηα 

παηδηά ζηηξ ιεγυμεκεξ «ακεπηογμέκεξ πχνεξ» έπμοκ ηεκ 

εοθαηνία κα ζπμοδάδμοκ, κα μαζαίκμοκ λέκεξ γιχζζεξ θαη κα 

πενκάμε πνυκμ με ημοξ θίιμοξ ημοξ.  

ΑΓΜΞΑΟΓ FAIR TRADE ΢ώζε αρηξύπ πξρ ζε ςοειάζξμηαι… 

Πμ «Fair Trade» (δίθαημ εμπυνημ) αθμνά πνμσυκηα πμο 

πανάγμκηαη με ζεβαζμυ πνμξ ημοξ ενγαδμμέκμοξ θαη ημ 

πενηβάιιμκ. 

Μη παναγςγμί πιενχκμκηαη δίθαηα θαη ενγάδμκηαη ζε ακζνχπηκεξ ζοκζήθεξ. Νανάιιεια, απμθεφγμκηαη 

πναθηηθέξ πμο βιάπημοκ ηε θφζε. 

Γπηιέγμκηαξ ηέημηα πνμσυκηα, ζομβάιιμομε θη εμείξ ζε έκακ πημ δίθαημ θυζμμ. 

 

Ζθηγέκεηα ΢αηδή 

 



~ 16 ~  
 

Οώζηε ηα αδέζπμηα είκαη εοζύκε όιςκ μαξ 

Όιμη μαξ πενπαηχκηαξ ζημκ δνυμμ έπμομε δεη ζθοιάθηα με ημοξ 

ηδημθηήηεξ ημοξ, θαμανςηά κα θάκμοκ ηεκ βυιηα ημοξ. Όμςξ 

οπάνπμοκ θαη άιια πμιιά δςάθηα εγθαηαιειεημμέκα,  ηα  μπμία δεκ 

έπμοκ θάπμημκ κα ημοξ πάεη βυιηα, πμο ακαγθάδμκηαη κα 

επηβηχκμοκ  ζημοξ δνυμμοξ, πμο ακαδεημφκ απεγκςζμέκα μηα 

μηθμγέκεηα πμο κα ηα αγαπά. 

Σι μπξοξύμε μα κάμξρμε εμείπ για αρηό;; 

Έςειπ αμαοωηηθεί πξηέ αμ μπξοείπ μα κάμειπ κάηι;; 

Ε ιφζε δεκ είκαη ε αδηαθμνία, αιιά ε οπεοζοκυηεηα! 

Ιπμνείξ θαη εζφ πμο δηαβάδεηξ αοηυ ημ άνζνμ αιιά θαη υιμη μαξ κα ακαιάβμομε δνάζε: κα οημζεηήζμομε έκα 

αδεζπμηάθη, κα θνμκηίζμομε κα εμβμιηαζημφκ θαη κα ζηεηνςζμφκ. Ηη ακ δεκ μπμνμομε κα θάκμομε μυκμη μαξ 

θάηη απυ αοηά, μπμνμφμε  κα θαιέζμομε ημκ δήμμ μαξ γηα κα μενημκήζεη επί ημο ζέμαημξ. 

Πα δώα δεκ είκαη ακηηθείμεκα. Γίκαη 

δςκηακά πιάζμαηα πμο πνεηάδμκηαη 

αγάπε θαη πνμζηαζία. 

Ιπμνμφμε υιμη μαξ κα βμεζήζμομε!!! 

 

 

Ζθηγέκεηα ΢αηδή 
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ΚΓΓΞΜΟ ΠΜΡ ΙΜΞΖΑ 

Μ Κέγνμξ ημο Ιμνηά ε αιιηχξ (Kevin Ansong) είκαη Έιιεκαξ μμοζηθυξ ηεξ νάπ ζθεκήξ με θαηαγςγή απυ ηε 

Γθάκα. O Κέγνμξ ημο Ιμνηά μεγάιςζε ζημοξ αμπειυθεπμοξ θαη απυ μηθνή ειηθία γκχνηζε μεγάιεξ δοζθμιίεξ 

ζηε δςή ημο ιυγς ηεξ θαηαγςγήξ ημο θαη ημο πνχμαηυξ ημο. Μ ίδημξ δειχκεη πάνα πμιφ δοζανεζηεμέκμξ απυ 

ηεκ θαηάζηαζε πμο επηθναηεί ζημ ειιεκηθυ θνάημξ, θαζχξ δεκ έπεη δηθαίςμα ρήθμο εκχ επίζεξ πνέπεη 

ζοκεπχξ κα δηθαημιμγεί ηεκ παναμμκή ημο ζηε πχνα. 

Όζμκ αθμνά ηε μμοζηθή ημο, εθείκμξ λεθίκεζε ηα πνχηα ημο βήμαηα 

ζηε μμοζηθή απυ μηθνή ειηθία. Ανπηθά έβγαιε θάπμημοξ δίζθμοξ 

πςνίξ μεγάιε επηηοπία. Πμ 2023 μ Κέγνμξ ημο Ιμνηά πανμοζίαζε 

ημκ πνχημ ημο μεγάιμ δίζθμ (ΘΞΑCOΟ), ζημκ μπμίμ πνεζημμπμίεζε 

μηα κέα ηεπκηθή με ηναπ θαη νεμπέηηθα ζημηπεία (Πναμπέηηθμ). Αοηή 

ε κέα ηεπκηθή άκμηλε έκα θαηκμφνγημ θεθάιαημ ζηεκ ειιεκηθή ναπ 

μμοζηθή. Δφμ πνυκηα ανγυηενα, ημ 2025, πανμοζίαζε ημκ κέμ ημο 

δίζθμ (Ιαφνε Γιιάδα), πμο ακαθένεηαη ζηε δςή εκυξ κέγνμο ζηεκ 

Γιιάδα, θαζχξ θαη ζηηξ θμηκςκηθέξ ακηζυηεηεξ πμο ζοκακηάεη. 

Νένα απυ ημοξ δίζθμοξ αοημφξ, έπεη θοθιμθμνήζεη πμιιά ηναγμφδηα 

ζηα μπμία έπεη ζοκενγαζηεί με πμιιμφξ ελίζμο θαιμφξ Έιιεκεξ θαη 

Αθνηθακμφξ νάπεν. Ιενηθμί απυ αοημφξ είκαη: Moose, Evan SBK, Γζηζμυξ, Hatemost, ΠάθηΠζάκ, BloodyHawk 

θαη Rack. Οεμακηηθυξ πανάγμκηαξ πμο ημκ μδήγεζε ζηε δεμημονγία αοηήξ ηεξ ηεπκηθήξ ημο νάπ (Πναμπέηηθμ) 

είκαη ε αγάπε ημο γηα ηα Γιιεκηθά έζημα θαηηηξ παναδυζεηξ. Αγαπάεη πμιφ ηε πχνα ημο αιιά αθυμα πενημέκεη 

κα ένζεη ε άζπνε μένα υπςξ ιέεη θαη ημ μμυηηηιμ θμμμάηη ημο(άζπνε μένα). 

Κηθμιάμο Βαζίιεξ 

                    Ημθθχκεξ Δεμμζζέκεξ 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΠΜ ΗΡΙΑ ΠΕΟ ΓΙΝΚΓΡΟΕΟ 
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Αοημηναομαηηζμόξ ζημοξ εθήβμοξ 

 

Μ αοημηναομαηηζμυξ είκαη έκα ζέμα πμο ζοπκά απμθεφγμομε κα 

ζοδεηάμε, είηε απυ θυβμ, είηε απυ άγκμηα. Όμςξ ε ζηςπή δεκ 

βμεζά. Οφμθςκα με ένεοκεξ, πενίπμο έκα ζηα έλη παηδηά θαη 

εθήβμοξ έπεη αοημηναομαηηζηεί έζης θαη μία θμνά, γεγμκυξ πμο 

δείπκεη πυζμ ζοπκυ είκαη ημ θαηκυμεκμ. Δεκ πνυθεηηαη γηα θάηη 

«ζπάκημ» ή «οπενβμιηθυ», μφηε αθμνά μυκμ άιιεξ πχνεξ. 

Οομβαίκεη θαη ζηεκ Γιιάδα θαη μαξ αθμνά υιμοξ. 

Μ αοημηναομαηηζμυξ δεκ είκαη μυδα μφηε ηνυπμξ γηα κα ηναβήλεη θάπμημξ ηεκ πνμζμπή. Γίκαη ζοπκά έκα 

ζεμάδη υηη έκα άημμμ δοζθμιεφεηαη πμιφ ζοκαηζζεμαηηθά θαη δεκ λένεη πχξ αιιηχξ κα εθθνάζεη αοηυ πμο 

κηχζεη. Γη’ αοηυ πνεηάδεηαη κα ημ ακηημεηςπίδμομε με ζμβανυηεηα, θαηακυεζε θαη ζηήνηλε. 

Γπηπιέμκ, μη έθεβμη κηχζμοκ πίεζε απυ πμιιέξ πιεονέξ: ημ ζπμιείμ, ηηξ ελςζπμιηθέξ δναζηενηυηεηεξ θαη ηηξ 

πνμζδμθίεξ ηςκ άιιςκ. Πα θμηκςκηθά δίθηοα θάκμοκ ηα πνάγμαηα πημ δφζθμια, θαζχξ ζοπκά πνμβάιιμοκ μηα 

«ηέιεηα» δςή θαη μηα «ηέιεημ» εμθάκηζε. Νμιιμί κέμη κηχζμοκ 

υηη πνέπεη κα ηα θναημφκ υια ηα ζοκαηζζήμαηα ημοξ μέζα 

ημοξ, θάηη πμο μπμνεί κα μδεγήζεη ζε άγπμξ θαη ακαζθάιεηα. 

Ε ζςζηή εκεμένςζε θαη ε θαηακυεζε παίδμοκ ζεμακηηθυ νυιμ 

ζηεκ πνυιερε. Όηακ αθμφμε πςνίξ κα θνίκμομε θαη δείπκμομε 

εκδηαθένμκ, βμεζάμε κα δεμημονγεζεί έκα πενηβάιιμκ ζημ 

μπμίμ μη έθεβμη κηχζμοκ αζθαιείξ κα μηιήζμοκ. Πμ ζπμιείμ, ε 

μηθμγέκεηα θαη μη θίιμη μπμνμφκ κα γίκμοκ ζηήνηγμα, ανθεί κα 

οπάνπεη δηάζεζε γηα επηθμηκςκία θαη ζεβαζμυξ ζηα 

ζοκαηζζήμαηα ημο άιιμο. 

Πέιμξ, είκαη ζεμακηηθυ κα ζομυμαζηε υηη ημ κα δεηά θακείξ βμήζεηα δεκ είκαη αδοκαμία, αιιά δφκαμε. Ιε 

θαηακυεζε, ζοδήηεζε θαη ζηήνηλε, μπμνμφμε κα ζομβάιμομε χζηε θακέκα παηδί ή έθεβμξ κα με κηχζεη μυκμξ 

ημο ζηα δφζθμια. 

Γφα Κημφβνα 

 

 

 

  

Life as a Teen… ή έθεβμξ είμαη θαη…  
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Δςνεάκ Ιμοζεία ζηεκ Αζήκα  

Ηαηά ημοξ πεημενηκμφξ μήκεξ, μη πμιίηεξ έπμοκ ηε δοκαηυηεηα κα επηζθέπημκηαη μμοζεία θαη ανπαημιμγηθμφξ 

πχνμοξ πςνίξ κα πιενχκμοκ εηζηηήνημ. Απυ ημκ Κμέμβνημ έςξ ημκ Ιάνηημ, ε είζμδμξ είκαη δςνεάκ θάζε 

πνχηε θαη ηνίηε Ηονηαθή θάζε μήκα. 

Οηεκ Αζήκα, οπάνπμοκ πμιιά μμοζεία θαη μκεμεία πμο ζομμεηέπμοκ ζε αοηυ ημ πνυγναμμα. Ακάμεζά ημοξ 

είκαη ημ Γζκηθυ Ανπαημιμγηθυ Ιμοζείμ, ημ μπμίμ θηιμλεκεί ζεμακηηθά εθζέμαηα απυ ηεκ ανπαία Γιιάδα, ημ 

Βοδακηηκυ θαη ΢νηζηηακηθυ Ιμοζείμ, με ακηηθείμεκα απυ ηα βοδακηηκά πνυκηα, ε Γζκηθή Νηκαθμζήθε με 

πενηζζυηενα απυ 1.000 ένγα ηεξ κεμειιεκηθήξ ηέπκεξ, ημ Ιμοζείμ Ηεναμεηθμφ, πμο ζοκδέεηαη με ηεκ ηζημνία 

ηεξ ανπαίαξ πυιεξ θαη ανθεηά αθυμα. Γθηυξ απυ ηα μμοζεία, δςνεάκ είζμδμ έπμοκ θαη πμιιμί ανπαημιμγηθμί 

πχνμη. Μη επηζθέπηεξ μπμνμφκ κα πενπαηήζμοκ ζηεκ Ανπαία Αγμνά, έκακ απυ ημοξ πημ ζεμακηηθμφξ πχνμοξ 

ηεξ ανπαηυηεηαξ, κα δμοκ ηε Ξςμασθή Αγμνά θαη κα επηζθεθζμφκ ημκ Ηεναμεηθυ, θαζχξ ηα ζεμακηηθυηενα 

αζεκασθά αγγεία ηεξ επμπήξ έπμοκ βνεζεί ζε ηάθμοξ ημο 

Ηεναμεηθμφ. 

 Μη δςνεάκ Ηονηαθέξ είκαη πμιφ ζεμακηηθέξ γηα ημοξ μαζεηέξ. 

Ιέζα απυ μηα επίζθερε ζε έκα μμοζείμ, μπμνμφκ κα μάζμοκ 

ηζημνία με πημ εοπάνηζημ ηνυπμ, βιέπμκηαξ απυ θμκηά αγάιμαηα, 

αγγεία θαη άιια ακηηθείμεκα πμο δηδάζθμκηαη ζημ ζπμιείμ. Έηζη, ε 

γκχζε γίκεηαη πημ θαηακμεηή θαη εκδηαθένμοζα. Γπηπιέμκ, μη μηθμγέκεηεξ έπμοκ ηεκ εοθαηνία κα πενάζμοκ 

δεμημονγηθυ πνυκμ μαδί. 

Ιηα επίζθερε ζε μμοζείμ μπμνεί κα ζοκδοαζηεί με μηα βυιηα ζημ θέκηνμ ηεξ Αζήκαξ, θάκμκηαξ ηεκ Ηονηαθή 

πημ υμμνθε θαη λεπςνηζηή. Πέιμξ, μη δςνεάκ επηζθέρεηξ ζηα μμοζεία βμεζμφκ υιμοξ ημοξ πμιίηεξ κα ένζμοκ 

πημ θμκηά ζημκ πμιηηηζμυ θαη κα γκςνίζμοκ θαιφηενα ηεκ ηζημνία θαη ηεκ πανάδμζε ηεξ πχναξ μαξ. Γίκαη μηα 

απιή αιιά πμιφ ζεμακηηθή δνάζε, πμο δείπκεη υηη μ πμιηηηζμυξ πνέπεη κα είκαη πνμζβάζημμξ ζε υιμοξ. 

Θάκμξ Ναπαζηενγίμο 

 

 

 

 

 

 

 

Νμο θαη πμύ 
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Ιμοζεία 

Πα μμοζεία μάξ πνμζθένμοκ γκχζεηξ θαη πιενμθμνίεξ πμο ζοπκά δεκ γκςνίδαμε. Ηάπμημη μπμνμφκ κα ηα 

βνίζθμοκ βανεηά, άιιμη πάιη εκηοπςζηαθά, ημ ζίγμονμ υμςξ είκαη υηη πάκημηε ζα μάζεηξ θάηη θαηκμφνημ μεηά 

απυ μηα επίζθερε ζημ μμοζείμ. Όμςξ, ημ ήλενεξ υηη οπάνπμοκ εμένεξ πμο μπμνείξ κα παξ δςνεάκ; Ηη υμςξ 

ηζπφεη! 

Νυηε ε είζμδμξ ζηα μμοζεία είκαη δςνεάκ; 

Ε είζμδμξ ζημοξ ανπαημιμγηθμφξ πχνμοξ, ηα μκεμεία θαη ηα μμοζεία πμο ακήθμοκ ζημ Δεμυζημ θαη 

δηαπεηνίδεηαη ημ Ρπμονγείμ Νμιηηηζμμφ είκαη δςνεάκ ηεκ πνχηε θαη 

ηεκ ηνίηε Ηονηαθή θάζε μήκα, θαηά ηε πεημενηκή πενίμδμ απυ ηεκ 1ε 

Κμεμβνίμο έςξ θαη ηηξ 31 Ιανηίμο. Ακελανηήηςξ ειηθίαξ ή 

εζκηθυηεηαξ. 

Νένα απυ ηηξ Ηονηαθέξ είκαη θαη ε 28ε Μθηςβνίμο, ε 18ε Απνηιίμο 

αθηενςμέκε ζηα μκεμεία, ε 18ε Ιαΐμο Δηεζκήξ Εμένα Ιμοζείςκ, 

θαζχξ θαη ημ ηειεοηαίμ Οαββαημθφνηαθμ ημο Οεπηεμβνίμο ζημ πιαίζημ ηςκ Γονςπασθχκ Εμενχκ 

Νμιηηηζηηθήξ Ηιενμκμμηάξ. Γπίζεξ,είκαη θαη ζηηξ 6 Ιανηίμο, εμένα μκήμεξ ηεξ Ιειίκαξ Ιενθμφνε. 

Νανάιιεια, ημ ηζπφμκ πιαίζημ πνμβιέπεη μυκημε απαιιαγή απυ ημ εηζηηήνημ γηα ζογθεθνημέκα άημμα. Οε αοηέξ 

πενηιαμβάκμκηαη παηδηά θαη κέμη έςξ 25 εηχκ απυ πχνεξ ηεξ Γονςπασθήξ Έκςζεξ, θαζχξ θαη παηδηά έςξ 18 

εηχκ απυ ηνίηεξ πχνεξ, με ηαοηυηεηα ή δηαβαηήνημ. Δςνεάκ είζμδμ δηθαημφκηαη επίζεξ μαζεηέξ, θμηηεηέξ θαη 

εθπαηδεουμεκμη ζε δεμυζηα εθπαηδεοηηθά ηδνφμαηα, 

υπςξ θαη μη ζοκμδμί εθπαηδεοηηθμί θαηά ηηξ 

ζπμιηθέξ ε πηζθέρεηξ. 

Πέιμξ, μεηςμέκμ εηζηηήνημ, πενίπμο ζημ 50% ηεξ 

θακμκηθήξ ηημήξ, δηθαημφκηαη μη πμιίηεξ άκς ηςκ 65 

εηχκ απυ ηεκ Γιιάδα θαη ηεκ Γονςπασθή Έκςζε 

θαηά ημ δηάζηεμα απυ 1ε Μθηςβνίμο έςξ 31 Ιαΐμο, 

θαζχξ θαη ζοκμδμί  

 

γμκείξ ή εθπαηδεοηηθμί ζε μνγακςμέκεξ ζπμιηθέξ 

επηζθέρεηξ. 

Μη εμένεξ δςνεάκ μμοζείςκ θαη μη εηδηθέξ απαιιαγέξ απμηειμφκ μηα ζεμακηηθή εοθαηνία γηα υιμοξ κα ένζμοκ 

πημ θμκηά ζηεκ πμιηηηζηηθή θιενμκμμηά ηεξ πχναξ. Ιε ζςζηή εκεμένςζε, μ πμιηηηζμυξ γίκεηαη πημ πημ 

δςκηακυξ απυ πμηέ. 

Ιάζημνα ΢νοζάκζε 
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Παηκία  

Ε ηαηκία "The Shawshank Redemption", ζεςνείηαη μηα απυ ηηξ θαιφηενεξ ηαηκίεξ υιςκ ηςκ επμπχκ, θαη 

πμιιέξ αληυπηζηεξ πεγέξ, υπςξ ημ IMDb, ηζπονίδμκηαη πςξ 

είκαη ε θαιφηενε. Γίκαη βαζμμιμγεμέκε 9.3/10 θαη ζημ IMDb, 

είκαη  ε No.1 ηαηκία.  

Βαζίδεηαη ζημ βηβιίμ ημο StephenKing, "The 

ShawshankRedemption".  

Οηεκ ηαηκία, μ πνςηαγςκηζηήξ μαξ Άκηη Κημοθνέηκ 

θαηαδηθάδεηαη ζε ηζυβηα θοιάθηζε γηα ηεκ δμιμθμκία ηεξ 

γοκαίθαξ ημο θαη ζηέικεηαη ζηεκ ζθιενή θοιαθή Οχζακθ. 

Αθεγείηαη ηεκ ζθιενή δςή πμο πενκμφκ μη θοιαθηζμέκμη, 

αιιά εοηοπχξ, μ Άκηη θάκεη γκςνημίεξ θαη θηιίεξ θαη μη 

πενηζζυηενμη θοιαθηζμέκμη ημο θένμκηαη θαιά.  

Ε ηαηκία έπεη θενδίζεη 21 βναβεία θαη ήηακ οπμρήθηα γηα 7 

βναβεία Oscars, αιιά δεκ θένδηζε θακέκα. Γίκαη θαηάιιειε 

γηα άκς ηςκ 13 εηχκ επεηδή πενηέπεη μενηθέξ ζθεκέξ βίαξ 

θαη θάπμηεξ αθαηάιιειεξ. 

Ε ηαηκία αοηή πηζηεφς ζα ζαξ μαγέρεη θαη ζα ζαξ ανέζεη 

πάνα πμιφ. Πμ ζεκάνημ ηεξ ηαηκίαξ είκαη πναγμαηηθά ημ θάηη άιιμ! 

Μνθέαξ Οεναηδάνεξ 

 

Βηβιία 

Ιενηθά βηβιία πνμηεηκυμεκα γηα ημοξ μαζεηέξ γομκαζίμο θαη ιοθείμο. 

Αιθή Δέε – Πμ Ηαπιάκη ηεξ Βηηνίκαξ, 

Ιηα ηνοθενή ηζημνία γηα ηεκ παηδηθή ειηθία, ηεκ θηιία θαη ηεκ ειεοζενία μέζα απυ ηα μάηηα 

δομ παηδηχκ. 

Antoine de Saint-Exupery – Μμηθνόξπνίγθηπαξ,  

Έκα δηαπνμκηθυ βηβιίμ πμο μαξ ζομίδεη υηη ηα πημ ζεμακηηθά πνάγμαηα ζηε δςή δεκ θαίκμκηαη 

με ηα μάηηα. 

ΠΑΖΚΖΜ-ΒΖΒΘΖΜΘΕΗΕ & 

ΘΓΑΠΞΜ 
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J.K. Rowling - ΢άνη Νόηεν θαη ε Φηιμζμθηθή Θίζμξ, 

Έκα ζοκανπαζηηθυ μοζηζηυνεμα θακηαζίαξ γεμάημ μαγεία, πενηπέηεηα θαη δοκαηέξ 

θηιίεξ. 

 

Άκκα Φνάκθ – Πμ εμενμιόγημ ηεξ ΆκκαξΦνάκθ, 

Έκα ζογθιμκηζηηθυ αιεζηκυ θείμεκμ πμο μαξ θένκεη θμκηά ζηηξ ζθέρεηξ θαη ηα υκεηνα 

μηαξ έθεβεξ ζε δφζθμιμοξ θαηνμφξ. 

 

 

George Orwell – 1984, 

Έκα μοζηζηυνεμα πμο μαξ θάκεη κα ζθεθημφμε ηεκ ζεμαζία ηεξ ειεοζενίαξ θαη ηεξ θνηηηθήξ 

ζθέρεξ. 

RickRiordan – Νένζη Πδάθζμκ θαη ε Ηιμπή ηεξ Αζηναπήξ, 

Έκα γεμάημ δνάζε βηβιίμ πμο ζοκδοάδεη ηεκ ζφγπνμκε δςή με ηεκ ειιεκηθή μοζμιμγία, με πενηπέηεηα θαη 

πημφμμν. 

 

FranzKafka – Ε Ιεηαμόνθςζε, 

Έκα πανάλεκμ αιιά βαζηά ζομβμιηθυ ένγμ πμο μαξ πνμβιεμαηίδεη γηα ηεκ μμκαληά 

θαη ηεκ απμλέκςζε ημοακζνχπμο. 

 

FyodorDostoyevsky – Θεοθέξ Κύπηεξ, 

Ιηα νμμακηηθή αιιά μειαγπμιηθή ηζημνία γηα ηα υκεηνα, ηεκ αγάπε θαη ηεκ μμκαληά. 

 

 

 

Ιανίκα Ηαιφβα 
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ΗΘΖΗ!! 

Κηθμιάμο Ηςκζηακηίκα 

Ηςκζηακηέιμξ Ηιεάκζεξ 

Οεναηδάνεξ Μνθέαξ 

Κηθμιάμο Βαζίιεξ 
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΢ακηδή Ζθηγέκεηα 

Κημφβνα Γφα 

Ιάζημνα ΢νοζάκζε 

Ομοάνεξ  - Θηαμίδε Άιμα-Ομθία 

Θηδάνδμο Γηςνγία 
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ΓΦΕΒΜΑΗΜΡΟΙΑΠΑ  

 

ΙΓΠΑ – ΢ΞΖΟΠΜΡΓΓΚΚΖΑΠΖΗΑ ΓΦΕΒΜΑΗΜΡΟΙΑΠΑ 

1. ΓΖΚΑΖ ΓΘΘΕΚΜWEST – ΚΓΓΞΜΟ ΠΜΡ ΙΜΞΖΑ 

2.ΜΚΓΖΞΜΕΠΑΚΓ – ΑΘΗΖΚΜΜΟΖΩΑΚΚΖΔΕΟ 

3.SNOW (HeyOh) – REDHOTCHILIPEPPERS 

4.BLUE – BILLIEEILISH 

5.SEASONS – WAVETOEARTH 

6.ΘΓΛ – ΑΘΕΠΖΗΕΑΓΑΝΕ 

7.ΘΜΡΘΜΡΔΖ – BLOODYHAWK 

8.NOONENOTICED – THEMARIAS 

9.THEFATEOFOPHELIA – TAYLORSWIFT 

10.AROUNDTHEWORLD – A TOUCH OF CLASS 

11. AMARANTH - NIGHTWISH 

12. SUMMERTIME SADNESS – LANA DEL REY 

13. RUNNING UP THAT HILL – KATE BUSH 

14. HOLD THE LINE – TOTO 

15. THERE IS A LIGHT THAT NEVER GOES OUT – THE SMITHS 

16. BAD DREAMS – TEDDY SWIMS 

17. ΑΚΖΟΜΝΓΔΕ ΚΠΖΟΗΜ – PAN PAN 

18. HEAVEN KNOWS I’M MISERABLE NOW – THE SMITHS 

19. UNWRITTEN – NATASHA BEDINGFIELD 

20. THE POWER OF LOVE – THE NEWS &amp; HUEY LEWIS 

21. KISS OF LIFE - SADE 

22. SKYFALL - ADELE 

23. YOUNG AND BEAUTIFUL – LANA DEL REY 

24. SHOW ME LOVE – WizTheMc, BEES &amp; HONEY 

25. LOVE ME NOT – RAVYN LENAE 

26. MYSTICAL MAGICAL – BENSON BOONE 

27. ALL I NEED – JAKE BUGG 

28. DROP IT – THE ASTROLABE 

29. PORCELAIN – MOBY 

30. HEAT WAVES – GLASS ANIMALS 
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Άνεξ Ιπεκεηάημξ 

 

  

       ΝΑΓΗΜΟΙΖΜ YUMMY 

JOULUTORTTU 

Αοηυξ μ γιςζζμδέηεξ πμο πνμζπαζείηε κα δηαβάζεηε, είκαη ζηεκ πναγμαηηθυηεηα….΢νηζημογεκκηάηηθμ γιοθυ; 

Πμ Joulutorttu (πμο ζεμαίκεη θονημιεθηηθά «πνηζημογεκκηάηηθε ηάνηα») είκαη έκα απυ ηα πημ παναθηενηζηηθά 

γιοθά ηςκ ΢νηζημογέκκςκ ζηε Φηκιακδία. Γμθακίζηεθε ζηα ηέιε ημο 19μο αηχκα, υηακ ε δαπανμπιαζηηθή με 

βμφηονμ θαη θφιιμ άνπηζε κα δηαδίδεηαη ζηε βυνεηα Γονχπε. 

Πμ ηδηαίηενμ ζπήμα ακεμυμοιμο ή αζηενημφ δεκ είκαη ηοπαίμ: ζομβμιίδεη ημ θςξ μέζα ζημ ζθμηάδη ημο 

θηκιακδηθμφ πεημχκα θαη ζοκδέεηαη με ημ Άζηνμ ηεξ Βεζιεέμ. Ναναδμζηαθά, ημ Joulutorttu ρήκεηαη ηεκ 

πενίμδμ ημο Advent θαη ζενβίνεηαη με θαθέ ή δεζηυ glögi (δεζηυ θναζί με μπαπανηθά). 

Ε θιαζηθή γέμηζε είκαη μανμειάδα δαμάζθεκμ, γηαηί ηα απμλεναμέκα θνμφηα ήηακ εφθμια δηαζέζημα ημκ 

πεημχκα θαη δηαηενμφκηακ γηα μήκεξ. 

Παοαδξζιακή ΢ρμηαγή Joulutorttu 

Ριηθά (γηα 8–10 γιοθά) 

 500 γν. θφιιμ ζθμιηάηαξ (ή ζπηηηθή δφμε με βμφηονμ) 

 150–200 γν. μανμειάδα δαμάζθεκμ 

 1 αογυ (γηα άιεημμα) 

 Άπκε δάπανε (πνμαηνεηηθά) 

Εκηέλεζη 

1. Ννμζένμακζε θμφνκμο: πνμζενμαίκμομε ημκ θμφνκμ ζημοξ 200°C (ακηηζηάζεηξ). 

2. Ηυρημμ ηεξ δφμεξ: ακμίγμομε ηε ζθμιηάηα θαη θυβμομε ηεηνάγςκα θμμμάηηα πενίπμο 10×10 εθ. 

3. Οπεμαηηζμυξ: απυ θάζε γςκία θυβμομε πνμξ ημ θέκηνμ (πςνίξ κα θηάζμομε ηειείςξ). Δηπιχκμομε εκαιιάλ 

ηηξ γςκίεξ πνμξ ημ θέκηνμ χζηε κα ζπεμαηηζηεί ακεμυμοιμξ. 

4. Γέμηζε: βάδμομε 1 θμοηαιάθη μανμειάδα δαμάζθεκμ ζημ θέκηνμ. 

5. Άιεημμα: αιείθμομε ηε δφμε με πηοπεμέκμ αογυ. 

6. Σήζημμ: ρήκμομε γηα 12–15 ιεπηά, μέπνη κα θμοζθχζμοκ θαη κα πάνμοκ πνοζαθί πνχμα. 

7. Οενβίνηζμα: αθήκμομε κα θνοχζμοκ ειαθνά θαη, ακ ζέιμομε, παζπαιίδμομε με άπκε δάπανε. 

Ιηθνυ θηκιακδηθυ μοζηηθυ! Πμ Joulutorttu είκαη αθυμα θαιφηενμ ηεκ επυμεκε μένα, υηακ ε μανμειάδα έπεη 

«δέζεη» με ηε ζθμιηάηα. 
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Ηιεάκζεξ Ηςκζηακηέιμξ 

 

 

Κόζηημεξ ζοκηαγέξ γηα μπηζθόηα!! 

Chocolate Chip Cookies (Ιαιαθά & Πναγακά)Αοηή ε ζοκηαγή απυ ημκ Γηάκκε Θμοθάθμ είκαη ε απυιοηε 

επηιμγή γηα μπηζθυηα με πιμφζηα ζμθμιάηα.  

Τλικά:  

 βμφηονμ 

 θαζηακή θαη ιεοθή δάπανε 

 αογά 

 αιεφνη 

 ζυδα 

 άθζμκε ζμθμιάηα. 

Εκηέλεζη: 

1. πηοπάηε ημ βμφηονμ με ηε δάπανε                                                          

2. πνμζζέηεηε ηα οπυιμηπα οιηθά 

3. ρήκεηε γηα πενίπμο 12-15 ιεπηά. 

Πυζμξ ιυγμξ πνυκμξ γηα μηα πεκηακυζηημε κμζηημηά!!!! 

 

Θεοηένεξ Ημιμβυξ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.taste.com.au/recipes/chocolate-chip-cookies-2/1bfaa0e6-13b4-489d-bbd8-1cc5caf1fa32
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ΠΜ ΑΝΜΠΡΝΩΙΑ ΠΜΡ ΠΓΡ΢ΜΡΟ 
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ΟΡΚΠΜΚΖΟΠΓΟ ΗΑΘΕΓΕΠΓΟ: 

Γοαγγειία Ιακχιμγιμο ΝΓ02   

Φχηεξ Δακάζθμξ ΝΓ04   

Κεθηανία Οθμοηέιε ΝΓ02   

 

ΟΡΚΠΑΗΠΖΗΕ ΜΙΑΔΑ: 

 

Γ  Γομκαζίμο: Θεμδχνμο Ομθία, Ηνεηηθμφ ΢νοζάκζε, Κηθμιάμο 

Βαζίιεξ, Οενασδάνεξ Μνθέαξ, Ομοάνεξ  - Θηαμίδε Άιμα-Ομθία, Πζυιθα ΢νηζηίκα, Φεφγα Γοδμθία 

 

Β Γομκαζίμο: Ηαναμπά Γβειίκα,  Ηανφπμγιμο Ανηάδκε,  Ημθθχκεξ Δεμμζζέκβεξ, Ημννέξ Οηέιημξ, 

Ηςκζηακηέιμξ Ηιεάκζεξ, Ηςηζίκε Ξεβέθα, Ιπεκεηάημξ Άνεξ, Κηθμιάμο Ηςκζηακηίκα, Κηαιανή Θοδία, 

Κημφβνα Γφα, Ναπαζηενγίμο Θάκμξ,. Ξεηζίιαξ Οηέιημξ, Πδαιαιή Δςή, Φενέημο Ναναζθεοή 

 

 Α Γομκαζίμο: Γαιηαηζάημο Ιανηάκκα, Ηαιμγήνμο Ιηπάιεξ, Ηαηζηθχηε Δάθκε, Ημιμβυξ Θεοηένεξ, Ημφζμοια 

Ιειίκα,  Θηδάνδμο Γεςνγία, Ιάζημνα ΢νοζάκζε, Κηθμιάμο Δςνμζέα, Πναγάθεξ Μνθέαξ, Πζαγθαηάθεξ 

Ανηζηέηδεξ, Πζάνθμο Ζςάκκα, Φαιενέα Οηαονηάκκα, Φίιημο Αγγειηθή, ΢ακηδή Ζθηγέκεηα 

 

ΟΗΖΠΟΜΓΞΑΦΜΖ/ ΔΩΓΞΑΦΜΖ:  Ιίιημξ Κεθνυξ (ιμγυηοπμ) &    (απμηφπςμα)  Ηιεάκζεξ Ηςκζηακηέιμξ, 

Γβειίκα Ηαναμπά 

 

 
 

 

ΟΡΚΠΓΘΓΟΠΓΟ ΠΓΡ΢ΜΡΟ 


